Projekt

z dnia 18 pazdziernika 2021 r.
Zatwierdzony przez ...........ccocceeeen...

UCHWALA XXXV/ /2021
RADY GMINY CHODZIEZ

z dnia 26 pazdziernika 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
2022 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 r.,
poz. 1372 ze zm,) iart.4'ust. 1, 21 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 r., poz. 1119 z pézn. zm.)

uchwala sie , co nastepuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Chodziez na 2022 rok jak w zalgczniku Nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Zasady finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
stanowig zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Odpowiedzialnym za realizacje¢ zadan wynikajacych z w/w. ,Programu” czyni si¢ Pelnomocnika ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przewodniczacego Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku.
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Zaktacznik nr 1 do uchwaty Nr .../2021
Rady Gminy Chodziez z dnia 28 wrze$nia 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Chodziez na 2022 rok

Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy. Zadania te sg
realizowane w postaci gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r. wynika
ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Chodziez na lata 2020 — 2029.
Dziatania okre§lone w Programie wynikaja réwniez z diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych opracowanej na podstawie badan przeprowadzonych w 2019 roku. Uwzglednia on
réwniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest zwigckszenie liczby lat przezytych w
zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwno$ci W zdrowiu z uwzglednieniem wplywu
skutkéw zdrowotnych wywotanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Wykaz
zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego: profilaktyka nadwagi i otylosci, profilaktyka
uzaleznien, promocja zdrowia psychicznego, zdrowie $rodowiskowe i choroby zakazZne,
wyzwania demograficzne.

Cele i zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2022 r. sg spojne z Narodowym Programem Zdrowia i beda realizowane
z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z koncepcja projektowania
uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji 0 prawach o0so6b niepetnosprawnych, oraz
potrzebami 0os6b z roznymi niepetnosprawnosciami.

Najwazniejsze definicje NPZ na lata 2021-2025 niezbgdne do realizacji zatozen w/w Programu:

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje, dziatania adresowane do
catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigekszonego ryzyka,
adresowana do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze
ryzyko  wystapienia problemoéw  wynikajagcych ze stosowania  substancji
psychoaktywnych.

3. Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, ale
jeszcze nie spethiajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.

4. Ryzykowne spozywanie alkoholu— picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
I w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji.

5. Szkodliwe picie alkoholu — wzorzec picia, ktoéry powoduje szkody zdrowotne, fizyczne,
psychiczne, spoteczne i psychologiczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu.
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6. Uzaleznienie od alkoholu-kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych i spotecznych, wérdd ktorych uzywanie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktoére poprzednio miato dla jednostki wicksza wartos¢; gtéwne objawy
to: gtdd alkoholu (silne pragnienie) i utrata kontroli nad jego uzywaniem.

7. Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja— krotkie interwencje podejmowane przez
lekarzy POZ lub innych specjalistow wobec o0so6b pijacych alkohol ryzykownie
I szkodliwie,

8. Leczenie uzaleznienia — dziatania stuzgce redukcji objawow i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu.

I. Diagnoza

W wyniku badan ankictowych przeprowadzonych w drugiej potowie 2019 roku, okreslono
podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
1 narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym,
cyberprzemocay, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Chodziez wsrod trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy

2) dzieci 1 mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.
DOROSLI MIESZKANCY

W badaniu wzieto udziat 150 oséb, w tym 61 mezczyzn oraz 89 kobiet. Srednia wieku badanych
wyniosta 34 lata.

Wyksztatcenie respondentow

wyzsze 64%

pomaturalne/policealne 24%

gimnazjalne

12%

podstawowe petne 0%

brak 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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wtasna dziatalno$¢ gospodarcza

Struktura zatrudnienia respondentow

emeryt/rencista 7%

rolnik 3%

osoba bezrobotna 7%

11%

sektor prywatny 31%

tzw. "budzetéwka" 17%

uczen/student 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegblnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w §rodowisku lokalnym

problemy bezrobocia i lokalnego rynku pracy;

zagadnienia zwiazane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci 1 mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych

z nowymi technologiami.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow Gminy Chodziez oraz
swiadomo$¢ mozliwosci uzyskania pomocy.

Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci odmiennych problemow spotecznych jest odsetek
badanych, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia
rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow gminy Chodziez.

Ocena waznosci lokalnych problemoéw spotecznych przez badanych mieszkancow

. .. Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny Raczej istotny L. L.
nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza

(smog) 10% 50% 40% 0%
Zanieczyszczenie wody 5% 35% 55% 4%
Zanieczyszczenie krajobrazu

(zasmiecenie) 4% 35% 49% 12%
Bezrobocie 4% 31% 48% 17%
Bieda, ubéstwo 7% 21% 57% 16%
Bezdomnos¢ 7% 26% 49% 18%
Wzrost przestepczosci 4% 29% 51% 17%
Kryzys rodziny 4% 28% 50% 18%
Kryzys norm moralnych 3% 21% 53% 22%

Najpowazniejszym problemem spotecznym w opinii mieszkancOw mozna uznac:
zanieczyszczenie powietrza (smog) — lacznie 60%:.

Wsréd badanych mieszkancow 40% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie lub osoba z problemem alkoholowym. Respondenci
najczesciej wskazywali policje, oSrodek pomocy spolecznej, oSrodek leczenia uzaleznien,
zespol osrodkéw wsparcia lub szpital. Jako zrodla wiedzy o wymienionych miejscach
pomocy najczgsciej wskazywano: Internet, telewizje, prase, rodzine, znajomych oraz ulotki
i plakaty widziane w mieScie.

60% badanych nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji doswiadczania przemocy lub
zmagania si¢ z problemem alkoholowym.

Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyska¢ pomoc ofiara
przemocy lub osoba z problemem alkoholowym w
Pana/Pani srodowisku?

4

40%
60%

Tak Nie

1Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.
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Problem bezrobocia w regionie.

Badani mieszkancy glownych przyczyn bezrobocia upatrujg w:

biernej postawie 0sob bezrobotnych (18%)

niska przedsigbiorczo$¢ 0sob poszukujacych pracy (17%)
wprowadzanie nowoczesnych technologii (17%)

niskie kwalifikacje 0s6b poszukujacych pracy (15%)
nieatrakcyjnej stawce ptacy minimalnej (13%)
niedorozwoj gospodarczy regionu (12%)

Problemem z kolei nie wydajg sie:

e niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku pracy (5%)
e przyznawanie $rodkow socjalnych, ktore obnizaja motywacje¢ do aktywnego
poszukiwania pracy(2%)

Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyng bezrobocia w regionie?

Inne (jakie?)

przyznawane srodki socjalnej obnizaja
motywacji do aktywnego poszukiwania pracy

nieatrakcyjna stawka ptacy minimalne;j

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb
rynku pracy

niedorozwdj gospodarczy regionu
bierna postawa oséb bezrobotnych

niskie kwalifikacje oséb poszukujacych pracy

wprowadzenie nowoczesnych technologii
(komputeryzacja i automatyzacja)

niska przedsiebiorczos¢ oséb poszukujacych
pracy

0% 5% 10% 15% 20%

W perspektywie warunkow zatrudnienia na lokalnym rynku pracy respondenci zostali zapytani,
czy ich subiektywnym zdaniem istnieje zagrozenie utrata pracy. Nalezy przyjaé, ze
odpowiedzi wskazuja na wysokie poczucie bezpieczenstwa zatrudnienia. 19% badanych
zadeklarowalo, ze prawdopodobienstwo utraty pracy jest raczej niewielkie, a tylko 5%, ze
jest ono bardzo duze. 66% badanych stwierdzilo, Ze jest przeciwnie, tj. ryzyko utraty pracy
na terenie gminy jest praktyczne zadne. 10% mieszkancow w tej kwestii nie wyrazito swojej
opinii.
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Czy w Pani/Pana regionie istnieje
zagrozenie utratg pracy?

Nie wiem [ 10%
Nie, praktyczne zadne | R <67
Tak, ale raczej niewielkie — 19%

Tak, bardzo duze - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na
temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 43% 0s6b deklaruje pierwsze
spozycie  alkoholu po  osiggnigciu  pelnoletnosci.  Kolejne 37%  wskazalo
na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia; 10% - migedzy 13 a 15 r.z., a 5% ponizej 12 r.z.

Wiek inicjacji alkoholowej

50%
45%
40% 37%
35%
30%
25%
20%

43%

15% 10%
10% 5% 5%
5%
v R —
nigdy ponizej 12 r.z. od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Najczgsciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej wsrod mieszkancow jest wyjazd
wakacyjny — 40% oraz impreza/dyskoteka — 32%. W 20% odpowiedzi ankietowani
sprobowali po raz pierwszy alkoholu w towarzystwie rodziny, co moze wskazywaé na
spoteczne przyzwolenie spozywania alkoholu oséb ponizej 18 roku zycia.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

inne . 2%

Z rodzing 20%

Na wyjezdzie wakacyjnym 40%

Na imprezie/dyskotece

32%

Na spotkaniu ze znajomymi 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W nastepnej kolejnosci zapytano mieszkancow gminy Chodziez 0 rodzaj najczesciej
spozywanego przez nich alkoholu. Na pierwszym miejscu jest piwo (61%),
a nastgpnie wino (19%0). 3% badanych zadeklarowalo, ze nie spozywa alkoholu regularnie.

Rodzaj spozywanego alkoholu

Inne . 4%
Nie pije alkoholu regularnie . 3%
wodka [ 13%
Wino — 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kolejng kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. 3% badanych to osoby deklarujace
abstynencje¢. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu
(35%) oraz raz w tygodniu (27%). Jednoczesnie 15% badanych wskazato, ze spozywa alkohol
Kilka razy w tygodniu i kilka razy w roku. 5% badanych wskazalo, ze spozywa alkohol
prawie codziennie.
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Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

40%

35%

35%
30% 27%
25%
20%

15% 15%

15%
10%

5%
5% ’ 3%
» R —
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razyw  kilka razy w nie pije

codziennie tygodniu miesigcu roku

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o
mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1 — 2 porcji alkoholu (53%b)i3-
4  porcji(26%). 15%  os6b  zadeklarowalo  spozywanie5-6  porcji  alkoholu.
W tym pytaniu réwniez3% mieszkancow zadeklarowato abstynencje. W zwigzku
Z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy gminy Chodziez odzwierciedlaja postawy
wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka: spozywaja alkohol okazjonalnie oraz w
matych ilosciach.

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

60%

53%

50%
40%
30% 26%
20% 15%
10%

0% ] — I

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porcji 10i wiecej nie pije

Do najczesciej wskazywanych okazji 1 motywow siggania po alkohol mieszkancy wskazujg
kolejno: dla odreagowania emocji - 45%, dla dodania sobie odwagi — 39%,
uroczystosci/§wietowanie — 23% i dla towarzystwa — 13%. Niepokojacy wydaje sie¢
wskaznik sugerujacy, ze lacznie, az dla 84% badanych alkohol jest Zrodlem radzenia sobie
Z przezywanymi emocjami’.

2Suma odpowiedzi: dla odreagowania emocji i dla dodania sobie odwagi.
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Powody siegania badanych po alkohol

Nie pije alkoholu

uroczystosci/$wietowanie

dla dodania sobie odwagi
dla odreagowania emocji
dla towarzystwa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kolejne cztery pytania nawigzuja posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa badanych
mieszkancow i ich oceny dynamiki problemow alkoholowych w lokalnej spolecznosci.

Pierwsze pytanie nawigzywalo do mozliwosci zakupu alkoholu z nielegalnego Zrédla. 99%
badanych zadeklarowato, ze nie ma takiej mozliwosci.

Ocena mozliwosci zakupu alkoholu
z nielegalnego zrodta

Nie, nie ma takiej mozliwosci

Raczej nie, wydaje mi sie, ze to nie jest
mozliwe

Raczej tak, wydaje mi sie, ze jest to mozliwe I 1%

Tak, wiem o takich mozliwosciach 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kolejne pytanie dotyczylo oceny poziomu zagrozenia, jakie stanowig osoby spozywajace
alkohol w miejscu zamieszkania badanych.14 % badanych twierdzi, ze osoby spozywajace
alkohol w okolicy zamieszkania badanego zdecydowanie nie stwarzaja zagrozenia, 53%
badanych, uwaza, ze takie osoby raczej nie stwarzajg zagrozenia, natomiast tacznie 33%
jest zdania przeciwnego.
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Ocena zagrozenia przez osoby spozywajace alkohol
w okolicy zamieszkania badanego

Zdecydowanie nie _ 14%

Zdecydowanie tak - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Lacznie az 70% badanych wskazalo w badaniu, ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu w
ich okolicy jest raczej i bardzo czeste, a tylko 30% - raczej rzadkie.

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie do alkoholu to czeste
zjawisko w Pani/Pana miejscowosci?
80%

67%

70%
60%
50%
40%

30%

30%
20%

10% 0
0 3% 0%
0% U
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Nastepne pytanie odnosito si¢ do opinii badanych na temat dynamiki spozywania alkoholu w
lokalnej spotecznosci. Mieszkancy w swoich odpowiedziach wskazali, zZe:

e widok os6b awanturujacych si¢ pod sklepem i bedacych pod wptywem alkoholu jest
rzadszy niz w poprzednich latach—67%);

e przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol — bez zmian — 58%;

e widok 0sob pijacych w miejscach publicznych jest podobny jak w poprzednich latach
— 65%;

e obecnie dorosli i nieletni pijg — bez zmian — 51%.
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TWIERDZENIA Czestszy Podobny Rzadszy Nie widze

zmiany
Widok oséb pijacych alkohol w miejscach
publicznych jest ... 6% 65% 26% 3%
Widok oséb pijanych lub awanturujacych
si¢ pod wplywem alkoholu jest bez zmian 1% 25% 67% 7%
Przypadki rozstrzygania spraw poprzez
alkohol (,,placenie alkoholem”, ,,opijanie
spraw”) sg rzadsze 1% 10% 31% 58%
Obecnie dorosli i nieletni pij3... 1% 3% 46% 51%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji 1 motywacji, ktére towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) byl mniej szkodliwy niz tem zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np.w wodce).L.acznie mniej niz polowa ankietowanych mieszkancow udzielilo
poprawnej odpowiedzi — 46%0°.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lgcznie tylko 22% mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ograniczaé dostepu do napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz.

87% badanych ocenia osoby pijace alkohol, jako niezagrazajace lub raczej niezagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Z kolei, 8% badanych zgadza lub raczej zgadza
si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie moga z latwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych
sklepach.

Mozna uzna¢, ze cze$¢ badanych przyjmuje konstruktywne postaw wobec alkoholu.
W kwestiach takich, jak: traktowanie alkoholu, jako rozwiazania trudnych sytuacji63%
mieszkancow, nie jest jego zwolennikiem. Brak zgody na prowadzenie samochodu po
spozyciu alkoholu wyraza,88%badanych, podobnie jak na spozywanie w czasie ciazy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie si¢ zgadzam sie nie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest 5% 49% 41% 5%
mniej groZny niz ten zawarty w
wodce.
Dostep do alkoholu powinien 1% 21% 65% 13%

byé ograniczony lub
kontrolowany.

Osoby pijgce alkohol zagrazajg 0% 13% 36% 51%
bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z tatwosciq 1% 7% 43% 49%
kupié alkohol w lokalnych
sklepach.

3Suma odpowiedzi zdecydowanie sie nie zgadzam i raczej nie zgadzam sie.

Id: D7F1BFF0-6B16-4E3B-905A-8EA29F03ED3F. Projekt Strona 11



Picie alkoholu pomaga w 1% 36% 38% 25%
trudnych sytuacjach Zyciowych.

Prowadzenie samochodu po 1% 11% 55% 33%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

Kobiety w cigiy mogq 1% 11% 34% 54%
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu.

Postawy dorostych mieszkancow wobec alkoholu odnoszg si¢ takze do wiedzy na jego temat
oraz opinii na temat spozywania i dost¢pu alkoholu przez najmlodszych. Przede wszystkim,
badani respondenci na terenie gminy Chodziez oceniaja swéj poziom wiedzy na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, jako: niski (52%0)i $redni (33%). Brak wiedzy
zadeklarowato tylko 5% badanych, a wysoki poziom 10%.

Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat
uzaleznien do substancji psychoaktywnych?

B Wysoko
m Srednio
 Nisko

B Brak
wiedzy

Jednym ze wskaznikow potwierdzajacych powyzsze deklaracje badanych, sa odpowiedzi na
pytanie: ,,Czy Pani/Pana zdaniem istnieja substancje psychoaktywne, ktore nie
uzalezniaja?” Struktura odpowiedzi prezentuje si¢ nast¢pujaco: 41% badanych udzielilo
poprawnej, tj. przeczacej odpowiedzi; 27% bte¢dnej, a 32% badanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi.

Czy Pani/Pana zdaniem istniejg substancje
psychoaktywne, ktdre nie uzalezniajg?

W Tak
H Nie

H Nie wiem
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Kolejne pytania dotyczyly postaw dorostych mieszkancow gminy Chodziez wobec
spozywania alkoholu przez najmlodszych, czesto swoich dzieci. Przede wszystkim,
wiekszos¢ badanych, bo 64%, pozwala probowa¢é¢ alkoholu swojemu dziecku bardzo
rzadko; 7% robi to raczej rzadko. 22% badanych 0sob nigdy nie pozwala probowac alkoholu
swojemu dziecku. Jednakze w pytaniu o okolicznosci inicjacji alkoholowej, az 20%
odpowiedziato, ze miato to miejsce z rodzing.

Czy daje Pani/Pan swojemu dziecku do spréobowania alkohol,
np. przy okazji rodzinnych spotkan?
80%
70%
60%
50%
40%

64%

30% 22%
20%
7%
10%
1% 2%
0% — N
Tak, bardzo czesto Tak, raczej czesto (co Raczej rzadko (tylko Bardzo rzadko Nigdy
(przy okazji kazdego  drugie rodzinne przy okazji
rodzinnego spotkanie) szczegdlnych
spotkania) wydarzen)

Na pytanie o reakcj¢ badanego na informacj¢, ze jego dziecko spozywa alkohol, 19%
badanych deklaruje, ze zdecydowanie wyciagneloby konsekwencje, a 46% ze w ogole nie
zareagowalby na takg informacje¢, 26% nie ma dzieci- nie wie jak postgpitoby w takiej sytuacji.

Reakcja badanych na informacje, ze jego
dziecko spozywa alkohol

Nie mam dzieci, wiec nie wiem. _ 26%
W ogdle by nie zareagowa(a). | MM 5

Byt(a)bym niezadowolony(a), ale nic by z tym nie 0
zrobit(a). . 4%

Porozmawiatabym/porozmawiatbym z o
dzieckiem i starat(a) sie pomac. - 5%

Zdecydowanie wyciggnetabym/wyciggnatbym
. I
konsekwencje

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jedno z pytan w ankiecie dotyczylo przykrych i niepokojacych przezy¢, czy sytuacji
zwigzanych z dzialaniem osob znajdujacych si¢ w stanie nietrzezwosci. 44% osob wskazato,
ze takich sytuacji nie bylo, tylko 5% odpowiedziato twierdzaco, a 51% nie pamigta takiego
zdarzenia.
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Czy w okresie ostatnich 3 miesiecy zdarzyto sie Pani/Panu doznaé
przykrych i niepokojacych przezyé, czy sytuacji zwigzanych z dziataniem
os6b znajdujacych sie w stanie nietrzezwosci?

60%
50%
40%
30%

20%

10% 5%
o% S
Tak Nie Nie pamigtam

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Kolejne badania postaw mieszkancow gminy Chodziez wobec substancji psychoaktywnych
rozpoczeto od pytania, ktore dotyczyto osdb zazywajacych narkotyki i dopalacze w
najblizszym $rodowisku badanych. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. Lacznie
11% badanych zna jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze, a 89% odpowiedzi wskazuje, ze badani w swoim $rodowisku nie majg osob
przyjmujacych substancje odurzajgce.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

100% 89%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 11%
10% 0% 0% 0%
0% —
nie znam nikogo jedna osobe 2-50s6b 6 - 10 os6b ponad 10 osdéb

99% deklaruje brak wiedzy na temat, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,
jak narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Wsrdd najezesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly si¢ leki
w celu odurzenia —-5% badanych zna osoby, ktére przyjmuja te substancje.

Jakie substancje odurzajgce s3 najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osob:?\ch, ktérg przyjmowatyby — 89%
substancje odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby l 3%
Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia . 5%
Dopalacze | 1%
Heroina 0%
Ekstazy | 1%
LSD 0%
Amfetamina 0%

Marihuana, haszysz | 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W $rodowisku lokalnym ten problem jest spotykany.52% nie jest pewnych, ale ma
podejrzenia, ze osoby w ich otoczeniu moga by¢ uzaleznione. Z Kkolei, 42% badanych
stwierdza, ze takich 0osob w swoim najblizszym otoczeniu nie ma.6% odpowiedzi wskazuje
przeciwnie.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub

»2e styszenia”) uzaleznione od lekow?
60%

52%

50%

42%

40%

30%

20%

10% 6%
w
Tak Nie jestem pewny, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Ze wzgledu na coraz wigkszg dostgpno$¢ substancji psychoaktywnych, badanych zapytano
takze o ich opinie na temat, jakie podmioty powinny by¢ odpowiedzialne za edukacje
mlodych ludzi, ktora ksztaltowataby ich $wiadomo$¢ m.in. na temat konsekwencji
podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Okazuje si¢, Ze na pierwszym miejscu jest rodzina (25%), a nastepnie
szkola(23%),telewizja radio, prasa (23%) oraz Internet (21%).

Kto powinien edukowac dzieci i mtodziez przed
negatywnymi zjawiskami przyjmowania
narkotykéw i dopalaczy?

30%  25%
25% 23% 23% 21%
20%

15%

10%

5%

0% S S

O < >
& & >
0 ,t& &
» © N Q
.\(\ 6\0 A\
L o
b,‘,\(\ X
O &
N2
<@

Przekonania dotvczace wychowania dzieci

Badani otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z ktorymi
mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Stwierdzenie:, ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy
od czasu do czasu dawaé¢ klapsa” w 60% spotkalo si¢ z brakiem akceptacji wsréd
badanych. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno baé si¢ rodzicow, wtedy latwiej
0 posluszenstwo i szacunek” zostalo odrzucone przez 72% badanych.
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Jednak tylko13% zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze bicie dziecka jest oznaka bezradnosci
rodzicow. Poglady mieszkancow na temat delegalizacji kar fizycznych prezentuja si¢
nastepujaco: lacznie 10% badanych opowiada si¢ za prawnym zakazem stosowania kar
fizycznych. Co wigcej, 88%mieszkancow nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze kary fizyczne
hartuja dziecko i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie w przyszloSci, pozostata czesc
ankietowanych jest zdania przeciwnego. Lacznie 82% badanych utozsamia kary fizyczne
Z przemocg w rodzinie. Powyzsze odpowiedzi Swiadcza o konserwatywnym podejsciu
rodzicéow do wychowania dzieci.

Przekonania dotyczgce wychowania

6 33%

5 46%

35%

3 36%

H

2 23%

1 9% 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 2 3 4 5 6
M zdecydowanie tak 9% 1% 0% 1% 1% 0%
M raczej tak 31% 27% 10% 11% 17% 13%
M raczej nie 31% 49% 54% 53% 36% 54%
B zdecydowanie nie 29% 23% 36% 35% 46% 33%

B zdecydowanie tak Mraczejtak Mraczejnie M zdecydowanie nie

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa.
2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszeristwo

i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie s3 przemoca w rodzinie.

6 - Bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicow.
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Zjawisko przemocy

W subiektywnej opinii badanych mieszkancow zjawisko przemocy w rodzinie,
w zamieszkiwanej miejscowosci, jest rzadkie — 91% oraz bardzo rzadkie — 6%. 3%
odpowiedzi wskazujacych, ze jest ono raczej czgste.

Jak czeste jest, w Pani/Pana opinii, zjawisko
przemocy w rodzinie w Pani/Pana miejscowosci?

100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0,
10% 0% 3% 6%
0% —— —
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Jednakze 3% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w
rodzinie, a 57% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
"ze styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
70%
60% 57%

50%

40%

40%
30%

20%

10% 3%
0% —
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

W  sytuacji  zachowan  przemocowych tylko 23%  badanych  deklaruje,
ze stane¢loby w obronie ofiary. 37% pozostawiloby sprawe do rozwigzania pomie¢dzy
uczestnikami  sprzeczki, a kolejne 28% nie reaguje, Kkiedy stwierdza,
Ze to nic powaznego.
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W jaki sposdb zareagowatby/aby Pan/Pani
na przejaw przemocy w rodzinie?

Inne 0%

Informuje policje - 6%

Staje w obronie ofiary 23%

Pozostawiam sprawe do rozwigzania pomiedzy
uczestnikami sprzeczki

Nie reaguje, kiedy stwierdzam, ze to nic
powaznego

Nie reaguje, czuje sie bezradny(a) - 6%

28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy Chodziez koncentruje si¢ na
potrzebach i1 problemach mieszkancow. Wobec czego, w kwestionariuszu badani mieli
mozliwo$¢ udzielenia informacji zwrotnej na temat doswiadczanej przemocy w rodzinie.
Wsrod badanej grupy 150 oséb 9% doswiadczylo przemocy od czlonka swojej rodziny.
Kolejne pytanie odnosito si¢ do czestotliwosci do$wiadczania przemocy. Odpowiedzi
badanych pozwalaja sadzi¢, Ze przemoc domowa w ich bezposrednim otoczeniu wystepuje
bardzo rzadko (35%) i rzadko (31%). Nalezy zwroci¢ uwage, ze 21% ankietowanych
doswiadcza przemocy w rodzinie czesto.

Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i
przemocy od cztonka swojej rodziny?

Ml Tak
H Nie
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Jak czesto zdarzyto sie Pani/Panu lub osobie z Pani/Pana

otoczenia doswiadczy¢ przemocy w rodzinie?
40%

35%
35%
31%
30%
25%
21%

20%
15% 12%
10%

5%

1%
0% P SE— S S—— S
Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy

W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doSwiadczanej
przemocy. 91% ankietowanych to pytanie nie dotyczy, jednakze 3% doswiadcza przemocy
fizycznej i podobnie przemocy seksualnej.

Jakiego rodzaju byta to przemoc?

100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 3% 1% 1% 3%
0% — — — ——
Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Przemoc Przemoc seksualna Nie dotyczy
(np. bicie, kopanie, (np. zastraszanie, ekonomiczna (np.
okaleczanie, wyzywanie, pozbawianie
duszenie szantazowanie, dostepu do
niszczenie pieniedzy)

przedmiotdéw)

Celem zwigkszenia $wiadomos$ci mieszkancow na temat instytucji oferujagcych pomoc osobom,
ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie
gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore
moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do
duzej liczby oséb bylyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o
lokalnych instytucjach, ktére niosa pomoc osobom doznajacym przemocy.
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W dalszej czgscei ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w
spotecznosci lokalnej mity. Lacznie 68% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtac, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze
wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w
rodzinie. W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. ,,dobrych
domach”(tacznie 23%). Jednak mieszkancy gminy raczej nie sa sktonni mysle¢ schematycznie
0 przemocy W rodzinie i lacznie77%*uswiadamia sobie, Ze przemoc moze wystapi¢ w
kazdej rodzinie. Tylko23% zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze ofiara przemocy w rodzinie
moze staé si¢ zarowno kobieta, jak i mezczyzna. Odpowiedzi ,,Zdecydowanie i raczej
nieprawdziwe” okreslaja, ze funkcjonujace wsrod badanych przekonania na temat przemocy sg

bardzo pozytywne:
o ,,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac” (67%);
o ,,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” (76%);
o ,,Gdyby ofiara naprawd¢ cierpiata, odesztaby od sprawcy” (80%);
o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (100%).

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na odpowiedzi ,Nie ma czego$ takiego, jak gwalt
w malzenstwie’- zdanie to jest ,raczej prawdziwe” dla 32% badanych. Odpowiedz
»Zdecydowanie nieprawdziwe” ocenito tylko 25% osob.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

Przyczyng przemocy w rodzinie jest
alkohol. 5% 63% 21% 11%
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach
z marginesu spotecznego. 2% 21% 69% 8%
Ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢
sie zaréwno kobieta, jak i mezczyzna. 1% 22% 57% 20%

Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie

wtracad. 1% 32% 49% 18%
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg

widoczne $lady na ciele ofiary. 2% 22% 53% 23%
Gdyby ofiara naprawde cierpiata,

odesztaby od sprawcy. 2% 18% 53% 27%
Nie ma czegos takiego jak gwatt w

matzenstwie. 0% 32% 43% 25%

Policja nie powinna interweniowac¢ w

. 0% 0% 12% 88%
sprawach rodzinnych.

Zdaniem mieszkancow gminy Chodziez przyczyn agresji wobec czlonkow rodziny nalezy
poszukiwaé kolejno w:braku pracy wsrod czlonkéw rodziny (38%),0dmiennym zdaniu
czlonkow rodziny (25%),ztej sytuacji materialnej (13%), braku postuszenstwa dzieci
(13%),stresie (6%), nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami (5%)i chorobie psychicznej
(5%).

4Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.
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Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja
w stosunku do cztonkéw rodziny?

Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami
Choroba psychiczna

Odmienne zdanie cztonkéw rodziny

Brak postuszenistwa dzieci  |[NNEEZ N
Brak pracy wéréd cztonkéw rodziny
Stres A
Zta sytuacja materialna

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kolejne pytanie odnosito si¢ do nastgpujacej kwestii: Jak czesto Pana/Pani zdaniem
W przypadku przemocy w rodzinie zdarza si¢:

TWIERDZENIA Bardzo Czasami Raczej Nigdy
czesto rzadko

Niepodejmowanie interwencji przez
policje, mimo zgloszenia. 43% 48% 6% 3%
Wycofanie zgloszenia przez osobe
zglaszajaca. 12% 51% 35% 1%
Umarzanie sprawy przez prokurature. 7% 35% 55% 2%
Z}e warunki i procedury przestuchiwania
poszkodowanych. 8% 45% 42% 5%
Orzekanie zbyt lagodnych wyrokow. 12% 31% 45% 12%
Dlugotrwale dochodzenie i postepowanie
sadowe. 15% 45% 28% 11%

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczylo opinii badanych na temat mozliwych rozwigzan
ograniczajacych przemoc w rodzinie. Z najwigkszg przychylnosciag badanych spotkaty si¢
propozycje:

o poprawa materialna rodzin (41%);

o edukacja spoteczenstwa (42%).

Co Pani/Pana zdaniem pomogtoby
zwalczyé¢ przemoc w rodzinie?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

0% S S

Zaostrzenie kar dla  Edukacja spoteczenstwa Poprawa sytuacji Zwiekszenie

sprawcow przemocy w materialnej rodzin niezaleznosci
rodzinie finansowej kobiet
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DZIECI I MLODZIEZ

Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy) oraz przemocy.
Charakterystyka grupy badanej:

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe 4-6 127
Szkoty Podstawowe 7-8 119
tACZNIE 246

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczgszczaniem
do szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska
w kontekscie kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czgstosé
wystepowania niepozadanych zjawisk 1 zachowan wsrdd dzieci oraz mlodziezy.

W pierwszej kolejno$ci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg si¢ w swojej klasie. Wyniki
sa zadowalajace: najlepiej w klasie czuja si¢ uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych (facznie
95%°). Takiego samego zdania jest prawie 93% uczniéw klas 7-8 szkot podstawowych. Nie
nalezy jednak bagatelizowaé faktu, ze 3% SP 4-6 i 3% SP 7-8przeciwne okresla swoje
odczucia — do tego stopnia, ze chciatoby zmienic¢ klasg.

Jak czujesz sie w swojej klasie?
70% 63%
60%

61%

50%

40%

32% 32%

30%

20%

10% 2% 4% 3% 3%
0% Bardzo ZI
ardzo zle
B i )
ardzo d.obrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle chciatbym/abym
swoja klase L
zmienic klase

HSP 4-6 63% 32% 2% 3%
mSP 7-8 61% 32% 1% 3%

Whyniki prezentujace odpowiedzi uczniow na temat wagarowania, wydaja si¢ odzwierciedlaé
tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych
w przewazajacej czesci nigdy nie byli nawagarach (69%) lub byli na nich tylko raz (24%0).

5 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Odsetek osob wagarujacych wzrasta wraz z wiekiem — w klasach 7-8 szkél podstawowych
13% uczniéw przyznaje, ze wagarowalo juz kilka razy, a 22% tylko raz.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy bytes/as kiedys$ na wagarach?

69%

64%

SP 4-6 SP7-8
H Tak, wiele razy 1% 2%
M Tak, kilka razy 6% 13%
u Tak, ale tylko raz 24% 22%
B Nigdy 69% 64%

Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja si¢ by¢ powody, dla ktorych
decyduja si¢ to robi¢. Uczniowie jesli opuszczali lekcje, to czesto z nudow (SP 4-6 — 13%;
SP 7-8 — 17%). Dla mlodszych uczniéw powodem samowolnego opuszczania zajeé bylo,
réwniez naméwienie przez znajomych (6%) oraz zgoda rodzicéw (6%), natomiast dla
starszych niecheé do przedmiotu lub nauczyciela (9%).

80%

Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?

70% 68%
61%
60%
50%
40%
30%
0 17%
20% 13%
9%
10% 49 6% Lo, 6% 4%
2% 2% . 1% 3% 3% 0% 1%
0
0% - __-_j_-_j_-_ —
Bo nie lubie | Ze stresu, Nie
Zestresu, | przedmiotu bo oszedtem/ Bo mam Nigdy nie
bo nie lub uczniowie | Namowili P ey
. . . posztam do , problemy w| bytem/am
przygotowa [nauczyciela,| bylidla mnie szkoly za Z nudow domu. 2 na
tem/am sie | z ktérym mnie znajomi 2e0d rodzicalmi wagarach
na zajecia | miatam/em | nieprzyjem 8 . a &
lekcje ni rodzicow
HSP 4-6 4% 2% 1% 6% 6% 13% 0% 68%
mSP 7-8 2% 9% 3% 3% 1% 17% 1% 61%
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Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy
stanowi¢ moga dla nich oparcie i zrodlo wiedzy. Uczniowie gminy Chodziez deklarujg
W przewazajacej  wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z opiekunami (SP4-6 — 97%; SP7-8 — 96%0). Nalezy zauwazy¢, ze rozktad wynikow, wbrew
oczekiwaniom, nie zmienia si¢ wraz z wiekiem. Dobre relacje z rodzicami uczniow to
niewatpliwie zasob chroniacy, ktory moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan
profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic — nauczyciel w przeciwdziataniu
uzaleznieniom m.in. poprzez uzupeiniajaca si¢ edukacj¢ dotyczaca zagrozen, a takze
ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami

90% 79%
78%

80%
70%
60%
50%
40%

30%
19% 17%

e | —_—

Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte

20%
10%

0%

mSP4-6 mSP7-8

W ankiecie uczniowie odpowiedzieli rowniez na podobne pytanie dotyczace osobno rodzicow
lub opiekunéw oraz nauczycieli. Pytanie dotyczyto reakcji ucznia na niepokojace wydarzenie
(np. grozby, przesladowanie, namawianie do zrobienia czego$ zlego), czy zaufatby swojemu
rodzicowi lub opiekunowi i powiedzial mu o swoim problemie.

Lacznie 86% uczniow SP 4-6 odpowiedzialo, ze obdarzyloby zaufaniem rodzica lub
opiekuna, natomiast 81% nauczyciela.

Rowniez lacznie 84% uczniow SP 7-8 odpowiedzialo, ze obdarzyloby zaufaniem rodzica
lub opiekuna, natomiast juz tylko 67% nauczyciela. Odpowiedzi negatywne (nauczyciel)
to az 33%.
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Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos
ztego), to czy zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi

0% i powiedziat mu o swoim problemie?
(]

59%

54%

60%

50%

40%

30%

30%

20%

9% 10%
10% 7%
4% .
0%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

EmSP4-6 mSP7-8

Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos
ztego), to czy zaufatbys kturemus z nauczycieli
i powiedziat mu o swoim problemie?

60%

50% o
44% 40%
40% 37%
30%
21%
20% %
12%
0,
9% I 10%
N -
0% :
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

-10%

EmSP4-6 EMSP7-8
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Alkohol

Inicjacje alkoholowa ma za soba 20% uczniéw SP 4-6 oraz potowa uczniow SP 7-8.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

SP 4-6

H Nie HTak

SP 7-8

Srednia wieku inicjacji alkoholowej dla uczniéw klas mlodszych wyniosta 10 lat, dla

starszych - 11 lat.

Najczesciej deklarowana okoliczno$cig inicjacji alkoholowej uczniéow szkoty podstawowej,
zaro6wno dla mtodszych, jaki starszych uczniow SP, jest towarzystwo rodziny (odpowiednio
13% i 21%). Aczkolwiek, wigekszo$¢ badanych wskazala, ze to pytanie ich nie dotyczy
(odpowiednio 80% i 55%). Wsroéd ucznidw klas 7-8 deklarowanymi okoliczno$ciami
pierwszego spozywania alkoholu sg spotkania ze znajomymi (13%).

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

1% 0%

0%
W szkole

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

H SP 4-6 mSP7-8
21%
13% 13%
| e S —
Na wagarach Na spotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing

ze znajomymi domdwce
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Wynik wydaje si¢ potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzang z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla miodziezy najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sg
réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji,
aby sigegna¢ po alkohol. Prawidlowos$¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywaé proces
uczenia si¢ rOwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow.
Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i b¢da mieli okazje
podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Dla oceny postaw badanych uczniow wobec alkoholu istotna jest wiedza na temat, jaka
opini¢ maja uczniowie na temat jego spozywania.Tylko4% uczniéw SP 7-8 przyznato, ze
spozywanie alkoholu w ich wieku jest normalne. 57% uczniéw SP 4-6 zadeklarowato, ze jest
zdecydowanym przeciwnikiem picia alkoholu. Dla poréwnania, ta opcje wybrato 45% ucznidw
SP 7-8. 37% SP 4-6 oraz 29% SP 7-8, odpowiedzialo, ze poczeka ze spozywaniem

i probowaniem alkoholu, az bedg starsi.

Co sadzisz o piciu alkoholu?

60% 57%
50% 45%
40% 37%
30% 29%
0 23%
20%
10% 4% 6%
0%
0% [ ]
1 2 3 4

B SP4-6 B SP7-8

1 - To normalne, ze osoby w moim wieku pija regularnie.

2 - To normalne, ze probujemy alkoholu, ale jesteSmy jeszcze za mtodzi na
picie.

3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az bede starszy/a.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. Nigdy nie bede go pi¢.

Wazng kwestia bylo dla nas to, jak czgsto miodzi ludzie siggaja po alkohol.
11% uczniow szkol SP4-6 i24% uczniow SP7-8 mialo jednorazowy kontakt z alkoholem.
Rzadziej niz raz w miesiacu spozywanie alkoholu deklaruje 2% uczniow klas 4-6 i2%
uczniow klas 7-8. Odsetek uczniow, ktorych ta kwestia nie dotyczy, zgodnie z oczekiwaniami,
zmniejsza si¢ wraz z wiekiem uczniéw: SP4-6 — 83%; SP 7-8 — 55%.
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Jak czesto pijesz alkohol?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

11%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz.

24%
2%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu.
18%
2%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu
2%
1%
Pije kilka razy w miesigcu
0%
1%
Pije kilka razy w tygodniu
1%
1%
Pije codziennie lub prawie codziennie
0%
83%
NIE DOTYCZY
55%
Pije Pije rzadziej Pitem/am  Sprébowatem/
NIE DOTYCZY cod2|enn.|e lub Pie kilka rz'xzy Pile kl.lké razy nizrazw  tylko kilka razy am alkoholu
prawie w tygodniu  w miesigcu o .
L miesigcu W Zyciu. tylko raz.
codziennie
W SP4-6 83% 1% 1% 1% 2% 2% 11%
B SP7-8 55% 0% 1% 0% 2% 18% 24%

Nie tylko czgstotliwos¢, ale takze powody siegania przez uczniow po alkohol
Sa bardzo wazne przy projektowaniu dziatan profilaktycznych. 94% uczniow SP4-6
i184% wuczniow SP7-8wskazalo, ze to pytanie ich nie dotyczy. Najbardziej popularna
odpowiedzig jest cickawos¢ (odpowiednio 3% i 6%).
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Z jakich powoddw najczesciej siegasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

84%
94%

Nie dotyczy

Smutek i przygnebienie

Nuda

Chec¢ zaimponowania innym

Obawa przed odrzuceniem przez kolegéw

Relaks

Chwilowa ucieczka od problemoéw

Potrzeba poczucia sie dorostym

Ciekawos¢

Naciski rowiesnikow

Chwilowa
ucieczka
od
problemd

Potrzeba

Naciski .
poczucia

réwiesnik Ciekawosc
ow dorostym
W SP7-8

W SP4-6

0%
0%

6%
3%

1%
0%

0%

2%
0%

2%
1%

1%
1%

0%
| 1%

I 2%
0%

3%
1%

I 2%
0%

| 1%
0%

6%
3%

0%
0%
10% 20% 50%

30% 40%

Obawa
przed
odrzuceni
em przez
kolegéw
2%

0%

Chet
zaimpono
wania
innym

Relaks

0%
1%

3%
1%

60% 70% 80% 90% 100%
Smutek i .
Nuda  przygnebi Nie
) dotyczy
enie
1% 2% 84%
1% 1% 94%

Z badania wynika, ze uczniowie generalnie najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 — 3%; SP 7-8
- 10%) oraz wodke (SP 4-6 — 4%; SP 7-8- 2%). Deklaracje uczniow, ktorych to pytanie nie

dotyczy: SP 4-6 - 87%; SP 7-8 - 63%.
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HSP 4-6 mSP 7-8

100%

80%

60%

40%

% 10%
20% 3% ’ 0% 1% 4% 2%
0% — - I
Piwo Wino Woaddka

Rodzaj spozywanego alkoholu

87%
63%
23%
0% 2% 6%
—
Drinki Nie pije NIE DOTYCZY
alkoholu
regularnie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywne;j
oceny dostgpnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki
sugeruja, ze 82% uczniow SP4-6 162% uczniéw SP7-8nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol,
gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowad, ze ta czeS¢ uczniow nigdy nie
podejmowala préby nabycia alkoholu. Raczej tatwy i1 bardzo tatwy zakup alkoholu deklaruje:
8% uczniow SP4-6 i20% uczniéw SP7-8.

90%

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma

sie ukonczonych 18 lat?

82%

80%
70% 62%
60%
50%
40%
30%
20% 15% 15%
0% 5% 5% 2% 5% 6% 39
o, 1 mmm — e

Bardzo tatwo,  Raczejfatwo, nie  Raczej trudno, Bardzo trudno, Nie wiem

kazdy moze kupic ma z tym
wiekszych
problemow
Papierosy

zwykle w sklepach  jest to prawie
pytaja sie o niemozliwie

dowdd
HSP4-6 W SP4-7

Mimo stabnacej popularno$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytali$my uczniéw z gminy Chodziez, czy kiedykolwiek probowali papierosa
oraz w jakich okolicznoéciach mialo to miejsce. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 8%
uczniéw SP 4-6 oraz 25% uczniow klas SP 7-8%.
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

92%

SP 4-6

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

H Nie HTak

75%

25%

SP 7-8

Najczesciej wskazywana przez uczniow okolicznoscia zapalenia pierwszego papierosa
bylo spotkanie ze znajomymi (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 18%), w tym domowka (SP 4-6: 3%).

W SP 4-6
mSP 7-8

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1% 3%

W szkole

1%
3%

1% 1%

Na
wagarach

1%
1%

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

18%
4% 3% 1%
[ ——
Na . Na
spotkaniu :
imprezie,
ze ,
. . domodwce
znajomymi
4% 3%
18% 1%
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1%
3%

1% 1%

Z rodzing

1%
1%

90%

75%
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90%
75%
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Wiegkszo$¢ uczniow z gminy Chodziez, ktorzy maja za soba inicjacje nikotynowa,
aktualnie nie pali papieroséw (lacznie SP 4-6: 97%; SP 7-8: 93%)°.

70%
Czy Q(pecnie palisz papierosy?
64%
60%
50%
50%
40%
33%
30%
20%
10%
3%
0% 0%
0%
SP 4-6 SP7-8
H Nie 33% 43%
B Tak, pale od czasu do czasu
papierosy lub 3% 4%
e-papierosy
B Tak, pale regularnie papierosy 0% 1%
[ | ie e-
Tak, pale r.egularnle e 0% 2%
papierosy
H NIE DOTYCZY 64% 50%

Uczniowie mtodszych klas w wigkszosci oceniaja, ze ich koledzy raczej nie palg lub pali tylko
kilka osob (tacznie SP 4-6: 88%). Wsrod uczniéw klas SP 7-8 podobnie stwierdza juz 78%
ucznidw a 8% ocenia, ze pali wigcej niz 20 osob.

™} - ] - e o e . .
oo SP4-6 SP7-8 lle 0os6b z Twojej szkoty pali papierosy?
(]
79%
80%
60%
45%
40% 33%
20%
o 9% 7% 8% 5% 6% . 8%
0% I A . .
Raczej nikt nie pali Kilka osob pali Okoto 5 —10 os6b pali Okoto 10— 20 oséb  Pali wiecej niz 20 os6b

pali

6 Suma odpowiedzi Nie i Nie dotyczy.
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z
jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. Ponad polowa uczniow nie znala odpowiedzi na to
pytanie (SP 4-6: 79%; SP 7-8: 65%0). Lacznie 23% starszych uczniow przyznalo ze bardzo
fatwo 1 raczej tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.

Czy tatwo jest kupic papierosy,

jesli nie ma sie ukonczonych 18 lat?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

79%

15%
20%
10/0 8% 8% 3% 8% 5% 2% 3%
% (] o ()
0% _ J S
Bardzo tatwo, Raczej fatwo, nie Raczej trudno, Bardzo trudno, jest Nie wiem
kazdy moze kupic ma z tym zwykle w sklepach to prawie
wiekszych pytajg sie o niemozliwie
problemow dowdd

ESP4-6 mSP7-8

Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze wsréd badanych uczniéw gminy Chodziez problem narkotykow i
dopalaczy stanowi zjawisko marginalne.100% uczniéw SP4-6 i 97% uczniowSP7-8 niemialo
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami.

Czy kiedykolwiek préobowates narkotykow lub dopalaczy?

100%
99%
98%
97%
96%
95%

SP4-6 SP7-8

H Nie HTak

Z. wypowiedzi badanych wuczniéw wynika, ze ten problem ich nie dotyczy
(SP 4-6 — 99%; SP 7-8—917%). Pojedyncze odpowiedzi dotycza spotkania ze znajomymi,
na imprezie, doméwce oraz w szkole (1%).
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Okolicznosci inicjacji narkotykowej

B SP4-6 mSP7-8

99% 97%

0% 1% 0% 0% 0% 1% 1% 1% 0% 0% 0% 0% II

W szkole Zrodzing NIE DOTYCZY

Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie
ze znajomymi domodwce wakacyjnym

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to glownie
marihuana (SP 4-6: 1%; SP7-8 — 3%) oraz inne, w ktorych uczniowie wymieniali alkohol.

Nie dotyczy

Inne

Dopalacze

Ekstazy

LSD

Amfetamina

Haszysz

Marihuana

Marihuana
3%
1%

W SP7-8
M SP4-6
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0%

Rodzaj przyjmowanych substancji
(pytanie wielokrotnego wyboru)

97%
98%
3%
2%

0%
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| 1%
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LSD
1%
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3%
2%

Amfetamina
1%
0%

Haszysz
1%
0%

Ekstazy
1%
0%

Dopalacze
0%
0%

Nie dotyczy
97%
98%
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Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wigkszosci
odpowiedz deklarowali i, ze ten problem ich nie dotyczy (SP4-6 — 99%; SP7-8 — 97%).

Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

97%

0,
Biore codziennie lub prawie codziennie g;’
()
Biore kilka razy w tygodniu
€ y wiyg | 1%
Biore kilka razy w miesigcu
€ y q 0%
. N . | 1%
Biore rzadziej niz raz w miesigcu .
0%
. . | 1%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. 0%
()
0,
Sprobowatem/am tylko raz. I 2%
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Przyjmowate Biore rzadziej  Biore kilka Biore kilka Biorg
Sprébowatem m/am tylko nij raz W ) raf w raf w codziennie lub NIE DOTYCZY
/am tylko raz. kilka razy w .. . y ¥ . prawie
L miesigcu miesigcu tygodniu L
zyciu. codziennie
B SP7-8 2% 1% 1% 0% 0% 0% 97%
B SP4-6 0% 0% 0% 0% 1% 0% 99%

Kolejne wykresy przedstawiaja wiedz¢ na temat zrodet pozyskiwania narkotykow oraz
subiektywng ocene dostgpnosci narkotykoéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢é uczniow
SP 4-6 (98%) i SP 7-8 (93%) nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
Jednoczesnie, 86% uczniow SP4-6 i82% uczniow SP7-8 deklaruje, Ze nie wie, czy fatwo jest
kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze?

100%

50%

0%
SP4-6 SP7-8

H Tak H Nije
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Czy tatwo jest kupic narkotyki
w Twoim srodowisku?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
2% 3% 2% 3%

3%

0% e | — | ]
Raczej trudno

Bardzo tatwo Raczej tatwo
H SP4-6 2% 2%
W SP7-8 3% 3%

3%
6%

6%

8% 7%
Bardzo trudno
8%

7%

86%

82%

Nie wiem
86%
82%

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow jest przeciwnych brania narkotykow/dopalaczy:

Co sadzisz o braniu narkotykéw?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 1% 4% 3% 2%
0% — S [ [—

8%

H SP4-6

88% 90%

4
m SP7-8

1 - Nie widze w tym nic ztego, trzeba sprébowac wszystkiego w zyciu.
2 - Chce kiedys ich sprébowaé, ale poczekam az bede starszy/starsza.
3 - Ciekawe jak dziatajg, ale boje sie ze sie uzaleznie albo stanie mi sie co$

ztego, wiec nie spréobuje.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka narkotykéw. Nigdy ich nie

wezme.
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Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — SP 4-6

= 3 o ¥ ¥
S:  Ts S g < §
: : S 5 S 8 g8 83
Twierdzenia 23 x 3 S )
g% % % g
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 26% 34% 18% 22%
ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowad¢ i 4% 20% 26% 50%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla osob 60% 16% 6% 19%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 5% 3% 10% 82%
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawié¢ 9% 8% 20% 62%
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki 9% 12% 32% 47%
To normalne, Ze osoby w moim wieku proébuja 3% 5% 11% 81%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak 52% 17% 7% 24%
od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 11% 12% 18% 59%
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 1% 7% 13% 80%
Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — SP 7-8
» D
o 8% g & TS 284
Twierdzenia g 3 23 a5
€& > £§ gt
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 35% 30% 14% 20%
ten zawarty w woédce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 8% 20% 21% 51%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla os6b 47% 21% 11% 21%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 4% 3% 24% 68%
regularnie alkohol. Warto korzysta¢é ze
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ 10% 13% 23% 55%
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki 7% 12% 21% 61%
To normalne, Ze osoby w moim wieku prébuja 3% 3% 18% 7%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak 52% 15% 4% 29%
od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 8% 10% 18% 65%
uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mojej szkole. 7% 6% 24% 64%
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Mtodzi ludzie w wickszosci przyjmuja konstruktywne postawy. Maja $wiadomosc
szkodliwosci uzywek. Jednocze$nie nie uwazaja, ze ich sprobowanie jest modne wsrod
rowiesnikow ze szkoty. Jednakze Az 60% uczniéw SP 4-6 1 65% SP 7-8 wskazato, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. W kolejnych wykresach widnieja
deklarowane przez ucznidéw powody siggania po alkohol, papierosy i dopalacze przez ich
rowiesnikow. Najczesciej wskazywanym powodem siggania po uzywki przez uczniow SP 4-6
jest che¢ zaimponowania innym ( odpowiednio 20%,20% i 16%).

Jak myslisz, dlaczego Twoi koledzy siegajg po raz pierwszy
po: alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze? (SP 4-6)

Inne powody 2% 2% 2%
Nie wiem 63% 59% 67%

Reklama w Internecie, TV
Problemy osobiste
Problemy rodzinne
Trudnosci w nauce
Chwilowa ciekawos¢

Cheé zaimponowania innym
Presja otoczenia 2% 5% 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Alkohol ® Papierosy ® Narkotykii dopalacze

Jak myslisz, dlaczego Twoi koledzy siegajg po raz pierwszy
po: alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze? (SP 7-8)

Inne powody 8% 6% 1%
Nie wiem 48% 45% 55%

Reklama w Internecie, TV 3% 4% 3%
Problemy osobiste 3% 2% 3%
Problemy rodzinne 3% 3% 3%
Trudnosci w nauce 2% 1% 2%

Chwilowa ciekawos¢ 7% 13% 5%
Cheé zaimponowania innym 20% 19% 18%
Presja otoczenia 8% 8% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Alkohol W Papierosy M Narkotykiidopalacze
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W nastgpnym pytaniu zapytaliSmy uczniow o ich subiektywna opini¢ oceny ryzyka pojawienia
si¢  negatywnych konsekwencji zdrowotnych ~ po  przyjeciu  narkotykow
i dopalaczy. Najwigcej uczniow odpowiedziato, ze nie ma wiedzy w tym zakresie

Jak oceniasz ryzyko pojawienia sie negatywnych konsekwencji
zdrowotnych po przyjeciu narkotykéw i dopalaczy?

48%
Trudno powiedzieé¢
60%
43%
Wysokie ryzyko
33%

5%

Srednie ryzyko
5%

4%
Bardzo mate ryzyko
2%

0% 20% 40% 60% 80%
B SP7-8 W SP4-6

Na pytanie ,,Czy wiesz, gdzie moze szuka¢ pomocy osoba uzalezniona od substancji
(papierosy, alkohol, narkotyki) lub Internetu?” tylko 19% SP 4-6 i 24% SP 7-8 znalo
odpowiedz.

Czy wiesz, gdzie moze szuka¢ pomocy osoba uzalezniona od
substancji (papierosy, alkohol, narkotyki) lub Internetu?

76%
Nie
81%

24%
Tak
19%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W SP7-8 HWSP4-6
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Jedno z pytan dotyczylo bezposrednio rodzicow. Az 12% uczniéw SP7-8 1 30% uczniéw SP 7-
8 wskazalo, ze ich rodzice wiedza, Zze maja za sobag pierwsze proby picia alkoholu,
a 8% uczniow klas 7-8 dopowiedziato, ze rodzice nie posiadaja takiej wiedzy.

Czy rodzice wiedzg, ze masz za sobg pierwsze préby picia alkoholu?

Nigdy nie pitam/pitem wczesniej alkoholu.

82%
8%
Nie wiem
%
8%
Nie
2%
30%
Tak
12%
HSP7-8 W SP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Przemoc w szkole

Przeprowadzone ankiety w gminie Chodziez pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu
zjawiska agresji w srodowisku szkolnym. W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc
moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie, popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie,
wykluczanie z grupy). Zapytano uczniéw jak czesto doswiadczaja przemocy w szkole. 57%
uczniow SP4-6, i 67% SP 7-8 wskazato, ze nigdy nie doswiadczylo przemocy w szkole.
Odpowiedz rzadko wskazato 35% SP 4-6 i 29% SP 7-8.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy w szkole

1%
bardzo czesto
1%

3%
czesto
4%

rzadko

29%
35%

67%

nigdy
57%

WSP7-8 HWSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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58% uczniow SP4-6 166% uczniow SP7-8 deklaruje, Ze nie sa ofiarami przemocy szkolnej.
Najwigcej przemocy psychicznej doswiadczaja uczniowieSP7-8— 16%, natomiast SP4-613%.
Natomiast przemocy fizycznej doswiadczaja uczniowie miodsi (24%), a uczniowie SP7-8 to

15%.
Jakiego rodzaju to byta przemoc?

8%
Inna.
9%
Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, 16%
zabieranie pieniedzy) 13%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) }5%
o ' 24%
Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em 66%
przemocy. 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

HSP7-8 mWSP4-6

Obok czestotliwosci  doswiadczania przemocy w  szkole zapytaliSmy réwniez
o doswiadczenie przemocy w domu. Rozktad odpowiedzi wskazuje, ze zjawisko przemocy w
rodzinie wystepuje marginalnie: SP 4-6: 6%; SP 7-8: 5%.

Czy w swojej rodzinie doswiadczytes(as)
kiedykolwiek przemocy?

i 95%
ie
94%
5%
Tak
6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W SP7-8 MW SP4-6

W nastgpnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak si¢ okazato
wskaznik ten jest bardzo wysoki, poniewaz lgcznie92% uczniow SP4-6 i191% uczniow klas

SP7-8 zdecydowanie lub raczej czuje si¢ w szkole bezpiecznie.
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Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
60%

50%
50% 46%
° 45% 42%

40%
30%
20%
10% 5% 5% 3% 4%

0% I N —— N

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

HSP4-6 MSP7-8

W nastgpnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole uczniowie,
ktorych si¢ obawiaja. 28% mlodszych uczniow i13% starszych wskazalo, ze na jej terenie
sa uczniowie, ktérych musza si¢ obawiac.

Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

SP 4-6 SP7-8

H Nie HTak

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj
»chrztu” mlodszych uczniow, jednakze nie stanowi on wiekszego problemu: lacznie 91%
klas 4-6 oraz 98% klas 7-8 odpowiedzialo, Ze nie lub nie wie o istnieniu tego zwyczaju.

Czy w szkole jest zwyczaj przeSladowania
najmtodszych uczniow ?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 . . . SP 7-8
ETak HNie M Niewiem
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Jednakze nalezy mie¢ na uwadze zapoczatkowanie lub rozwijanie w szkotach dziatan
z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Bioragc pod uwage
kolejne pytanie preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w
zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

Uczniowie zostali zapytani o reakcje ich rowiesnikow na sytuacje, kiedy staliby si¢ oni
$wiadkami béjki na szkolnym korytarzu. Az 329% starszych uczniow i 9% milodszych
odpowiedziato, ze przygladaliby si¢ bojce, dopingowali lub nagrywali zdarzenie telefonami.
21% mtodszych 1 25% starszych uczniéw zadeklarowalo aktywng postawe, polegajaca na
rozdzieleniu kolegdw, a odpowiednio 9% 1 11%zadeklarowato biernos¢.

Odpowiedzi Jak uczniowie w Twojej szkole zareagowaliby na
boéjke na szkolnym korytarzu?

SP 4-6 SP 7-8
Uczniowie przygladaliby sie bdjce, 9% 32%
dopingowali lub nagrywali
zdarzenie telefonami.
Uczniowie staraliby sie rozdzieli¢ 21% 25%
bijacych sie uczniéow.
Uczniowie udawaliby, Ze nic nie 9% 11%
widza.
Uczniowie  zglosiliby  sytuacje 61% 32%

nauczycielowi.

ZapytaliSmy uczniow rowniez o to czy wiedzg gdzie moze szuka¢ pomocy osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie. 17% SP 4-6 znalo odpowiedz, natomiast wsrod starszych
uczniéw odsetek ten wzrost do 24%.

Czy wiesz, gdzie moze szuka¢ pomocy
osoba doswiadczajaca

. . 0,
przemocy w rodzinie ? fe%

Nie
83%

24%
Tak
17%

ESP7-8  EWSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu jest niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Wiekszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie. Az
21% starszych uczniéw spedza przed komputerem wigcej niz 5 godzin, co w praktyce moze
oznaczac, ze po przyj$ciu ze szkoly korzystanie z komputera jest wsrod tych uczniow jedyng
forma spedzania czasu.

Czestotliwosc korzystania z komputera

21%
Wiecej niz 5 godzin

13%
1%

4 -5 godzin

41%
45%
’ W SP4-6
23%
Do 1 godziny
31%
2%
Nie korzystam z komputera
4%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Jednym z czynnikow chronigcych mlodych ludzi jest takze kontrola rodzicielska. Dlatego
zapytaliSmy si¢ uczniow o ich subiektywna opini¢ na ten temat.57% uczniow SP4-6 deklaruje,
ze rodzice kontroluja, to robig w Internecie i przy komputerze. Ten odsetek wsrod uczniow klas
starszych jest zdecydowanie nizszy (38%).

Czy rodzice/opiekunowie kontroluja to,

co robisz w Internecie, na komputerze?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

57%

34%
20% 22%

28%

Tak Nie Nie wiem
B SP4-6 mSP7-8
ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposob najczescie] wykorzystuja komputer, kiedy spedzajg przy

nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ gry komputerowe (SP 4-6 —
42%:; SP 7-8 — 44%), portale spolecznosciowe (SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 27%) oraz strony
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internetowe ze $miesznymi obrazkami i filmami (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 13%).Cze$¢
uczniow poswieca ten czas na nauke (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 6%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu

korzystajac z komputera?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

L. 20%
Portale spotecznosciowe np. Facebook l
27%

42%

Gry komputerowe
yomp 44%

Strony internetowe ze $miesznymi

.. 13%
obrazkami i Z
filmami 13%
7%
Forum lub czat °
3%
Nauka 11%
6%
4%
Zakupy °
2%
3%
Inne
6%
Strony
internetowe Portale
Forum lub ze Gry spotecznoscio
Inne Zakupy Nauka czat Smiesznymi komputerowe we np.
obrazkami i Facebook
filmami
HSP 4-6 3% 4% 11% 7% 13% 42% 20%
ESP7-8 6% 2% 6% 3% 13% 44% 27%

Zdecydowana wig¢kszos¢ uczniow deklaruje, ze brak dost¢pu do Internetu nie mialby dla
nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki: lacznie 85% SP 4-6
i 71% SP 7-8. Cze$¢ uczniéw przyznaje, ze odczuloby w niewielkim stopniu brak dostepu
do Internetu (SP4-6 — 11%; SP7-8- 19%). Jednoczesnie relatywnie niewielka grupa uczniow
stwierdzita, ze  korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,
ze brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie(tacznie SP4-6 — 4%; SP7-8- 10%). Nalezy
tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafia dokonac
,uczciwe]” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy
mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 10%

tragedia 4%

r

] . 19%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
50%

32%

35%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

EmSP7-8 MSP4-6

Internet, jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé si¢
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w gminie
Chodziez nie s3 obce wymienione ponizej do§wiadczenia.

14% uczniéw SP4-6 i 24% uczniéw SP7-8doswiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,.hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowane;j
— jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej milodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy
srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz
nienawis¢ ze strony innych mlodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wlasnej
wartos$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie najczeSciej otrzymywali wiadomo$ci z przezwiskami (SP 4-6: 159%;
SP 7-8: 26%) oraz padali ofiarami wlaman na konto (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 18%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:

wspierania $wiadomosci prawnej, umiej¢tnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,
wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych.
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Stycznos$c z cyberprzemocq - SP 4-6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

14%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw %
79%
Umieszczanie filmikdw lub obrazkéw, ktore 2% 10%
, . . . (o]
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 87%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 15%

[s)
obelgami 11% 74%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 4%’
szantazem 5%
91%
Wtamanie na konto np. na portalu % 17%
;. (o]
spotecznosciowym 76%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 460/°0/
szkoty > 91%
B Tak, mnie to spotkato B Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

H Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

Stycznos¢ z cyberprzemoca - SP 7-8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

24%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw A
67%
%
J%l 0
82%
0,
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, ’ 26%
obelgami - 70%
o)
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub %11/)
szantazem 85%
0,
Wtamanie na konto np. na portalu . 18%
spotecznosciowym 76%
o)
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 3 12%
szkoty : 82%

B Tak, mnie to spotkato B Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

Umieszczanie filmikoéw lub obrazkéw, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

H Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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SPRZEDAWCY I WEASCICIELE PUNKTOW SPRZEDAZY ALKOHOLU

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Chodziez. Grupa badana stanowita 15 kobiet i 5 mezczyzn, 15
badanych to pracownicy punktéw (sklepow), natomiast 5 0sob to wilasciciele danego punktu.
Srednia wieku przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 31 lat. Obszar przeprowadzonych badan
mial na celu poznanie postawy sprzedawcoéw napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych
zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow

alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z
zawartoS$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.

Tylko 5%badanych sprzedawcow napojow alkoholowych nie zgodzilo sie z tym, ze
alkohol zawarty w piwie oraz winie jest mniej groZzny niz ten zawarty w woédce.
Swiadczy, to o niskim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojéw o
potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wodce

70% 65%

60%

50%

40%

30%

30%

20%

10% 5%

0%
0% ]
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam  zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
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Lacznie 90% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢
70% 65% ograniczony lub kontrolowany
60%
50%

40%

30% 25%
20%
10%
10%
0% S
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

55% badanych uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich
lokalnym Srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

0% 45% 45%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

1% 10%

10%

0% S S S
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0os6b ponizej 18. roku
zycia. Lacznie 90% sprzedawcow ocenia, ze trudno jest kupi¢ napdj alkoholowy w
lokalnych sklepach osobie ponizej 18 roku zycia.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig
kupic alkohol w lokalnych sklepach

80% 70%
70%
60%
50%
40%

30%

20%
20%
’ 10%
10%
0% e TS
zdecydowanie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

Kolejne pytania odzwierciedlaty postawy sprzedawcoéw wobec spozywania alkoholu, a przede
wszystkim wiedze na temat jego szkodliwo$ci 1 dziatania na organizm cztowieka. 100%
sprzedawcow uwaza, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
Ze nie powinno si¢ pi¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu przed prowadzeniem samochodu.
Sprzeciw spozywania alkoholu w cigzy wyrazilo rowniez 100% badanych.

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych

70%
60%
60%

50%
40%

40%

30%

20%

10%
0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne

85%

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% .
20% 15%

0% S

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic

niewielkie ilosci alkoholu

90% 85%

80%
70%
60%
50%
40%

30%
0
20% 15%

0% S

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

95% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Chodziez uwaza, ze alkohol powinien
nie by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny
dla oséb ponizej 18 roku zycia
70% 65%
60%
50%
40%

30%

30%

20%

9 5%
10% 0%
0% _—
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Rowniez 90% sprzedawcow nie uwaza, ze okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktow

sprzedazy napojow alkoholowych
80%

70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%
10%
10%
0% ———
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam  zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Chodziez deklaruja, Ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczeSciej kilka razy w
miesigcu (60%). Pozostate wartosci odnosza si¢ do prob zakupu alkoholu kilka razy w roku
(20%) i kilka razy w tygodniu (10%) a 10% ankietowanych nie spotkato sie
z tym zdarzeniem.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia

probuje kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
70%

60%

60%
50%
40%
30%
20%

20%
10% 10%

10%
o —
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu
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Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy wydaje si¢ nie by¢ czgstym zjawiskiem -
60% przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze takie incydenty zdarzajg sie¢ kilka razy w
roku, a 30%, ze kilka razy w miesigcu.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos$ spozywa alkohol

w obrebie Pana/Pani sklepu?
70%
60%
60%
50%

40%

30%
30%
20%
10%
10%
0% S
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

20% sprzedawcow przyznalo, Zze w ciagu ostatnich 3 miesiecy mialo miejsce nieprzyjemne
zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Jednakze w zadnym
wypadku nie bylo konieczno$ci wezwania policji.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$
nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem
alkoholu w obrebie sklepu?

l TAK

m NIE
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55% sprzedawcow wskazalo, ze nigdy nie sprzedalo osobom nieletnim alkoholu.
Z kolei 20% badanych nie jest tego pewna. Az 25% przyznalo, ze zdarzylo im sie to kilka

razy.
Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
60% 55%
50%
40%
30% 25%

20%

20%

10%

0%
0%
Tak, czesto mi sie to  Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, tylko 40% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, a czesto robi to kolejned 5% oséb, 15% badanych
odpowiedziato, ze robi to rzadko.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowodd potwierdzajgcy petnoletniosé klienta?

0% 45%

45% 40%
40%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

15%

0%

zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w gminie Chodziez. L.acznie 65%badanych ocenilo jej funkcjonowanie
bardzo dobrze lub raczej dobrze, a 35% raczej stabo i bardzo stabo.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

60% 55%
50%
40%
30%
30%
20%
10%

10% 5%

w e

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

Whioski

Dorosli mieszkancy gminy

e Najpowazniejszym problemem w opinii mieszkancow jest zanieczyszczenie powietrza
(smog). Warto wspiera¢ roznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie wiedzy z
ograniczania niskiej emisji i poszukujace rozwigzan w tym zakresie np. informujace
mieszkancow o mozliwosciach uzyskania dofinansowania wymiany kotlow na wegiel na
nowe ekologiczne zrodla energii oraz uswiadamiajace jak spalanie w kottach paliwa zlej
jakosci oraz $mieci wplywa na zdrowie spoteczenstwa. Jednymi z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

e W opinii badanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od alkoholu jest raczej czeste
(67%). Najwigksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu (na
drugim miejscu bylo kilka razy w tygodniu) i w 53% sg to 1-2 porcje, najczesciej piwa. Dla
45% badanych alkohol jest zrodtem radzenia sobie z przezywanymi emocjami.
Ankietowani wskazali ,,rodzing”, ,,szkote”, oraz §rodki masowego przekazu (telewizja,
prasa, radio, Internet), jako podmioty, ktére powinny ksztaltowa¢ $wiadomos¢ miodych
ludzi m.in. na temat konsekwencji podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Swoja wiedz¢ na temat
uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych ankietowani okreslajg jako niska (52%) oraz
srednig (33%), co moze sugerowa¢ o koniecznos$ci edukacji w tym zakresie.

e Woydaje si¢ konieczne przeprowadzenie wérdod mieszkancéw gminy Chodziez kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu
na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym
spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkancoOw powinno nie tylko wigzaé si¢ z
oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac¢ si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore majg swoje odzwierciedlenie
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w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzia¢ pod
uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na
celu ksztaltowanie umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia,
radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez siebie
zachowan ryzykownych oraz zrddet ich wystepowania.

e Jedna dziesigta badanych deklaruje, ze w swoim otoczeniu ma jedng osobe¢ przyjmujgca
substancje odurzajace, najczesciej sg to leki uzywane w celu odurzenia (5%).

e Wedlug subiektywnej opinii ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie
Chodziez jest rzadkie. Aczkolwiek jedna pigta badanych mieszkancow deklaruje,
ze czesto doswiadceza przemocy w rodzinie, a az 32% badanych uwaza, ze ,,Nie ma czego$
takiego, jak gwalt w malzenstwie”. W opinii ankiectowanych przyczyng przemocy jest brak
pracy czltonkdw rodziny oraz odmienne zdanie. Celem zwigkszenia $wiadomosci
mieszkancoOw na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyklad, przeprowadzi¢ na
terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie, radzenia sobie z
problemami oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

e Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz czg¢$¢ sprzedawcow nie
podchodzi odpowiedzialnie do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol badani deklaruja, ze nie
zawsze sprawdzaja dowody potwierdzajace wiek, a jedna czwarta badanych przyznata, ze
sprzedata kilka razy alkohol osobie, ktora byta nieletnia . Zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i1
wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla
sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping 1 dystrybucje
materiatdow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

e Atrakcyjng uzywka dla mtodych ludzi okazuje si¢ by¢ alkohol oraz papierosy. Dotyczy to
w szczegllnosci uczniow klas 7-8. W zwiagzku z tym rekomenduje si¢ organizacje dzialan
profilaktycznych prowadzonych w gminie wSrod mlodziezy oraz organizowanie zajeé
pozalekcyjnych opierajacych si¢ na aktywnosci fizycznej
I artystycznej. Az potowa uczniéw klas 7-8 i jedna pigta mtodszych uczniow ma za sobg
inicjacj¢ alkoholowa.

e Wsrdd przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci 1 mtodziez czesto wskazujg
na picie w towarzystwie rodziny lub podczas spotkan ze znajomymi, co wskazywac¢ moze
na spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mlode osoby.
rowniez, w szczegolnosci starsi uczniowie, wskazywali spotkania ze znajomymi, jako
pierwsze zapalenie papierosa, a mimo stabngcej popularnosci papierosy sa wcigz atrakcyjng
uzywka dla mlodziezy.

e Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i1 mlodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ roOwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gléwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczeni i zabawy, uczniowie sami wyciagng
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

e W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych narkotykoéw i dopalaczy problem ten
wydaje si¢ nie dotyczy¢ uczniow szkoty podstawowej w gminie Chodziez. Mtodzi ludzie w
wigkszosci przyjmuja konstruktywne postawy. Maja §wiadomo$¢ szkodliwosci alkoholu oraz
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substancji psychoaktywnych. Jednocze$nie nie uwazaja, ze ich sprobowanie oraz przyjmowanie
jest modne wsrod réwiesnikow ze szkoty.

e W perspektywic wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie §wiadomo$ci prawnej ucznidw, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony wtasnych danych. Warto zwréci¢ uwage, ze 14% mtodszych ucznidw oraz 24%
starszych uczniow doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow ,,hejtowaniem”. Uczniowie otrzymywali rowniez wiadomosci z
przezwiskami oraz padali ofiarami wlaman na konto np. na portalu spotecznosciowym.

e Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
roznorodne pasje ucznidw, tak, aby byty bardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych
tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale
nalezy pomodc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlaczaé w te
dziatania rodzicow, ktdrzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze nauczyciele moga
podsuwac¢ uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jaki§ sposob
z przedmiotem lekgji.

e Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach problem przemocy
rowiesnicze] nie jest odczuwalny. Preferowane byloby dalsze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Co
wiecej, otrzymane wyniki na temat jakoS$ci relacji rowie$niczych w badanych klasach moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i
mtodziez beda mieli okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
rozladowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,
bez wuzywania przemocy. Nalezy takze ciaggle wudoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatania 1 reagowania na przemoc, w ktére wiaczaé trzeba rodzicow, od ktorych
dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania
codziennych problemdw.

e Nauwage zastuguje fakt, Ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania nauczycieli.
Godne  polecenia  byloby  zorganizowanie  spotkan  dla  wychowawcow
ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby zdobyc¢
wiedz¢ na temat sposobOw wzmacniania relacji zaufania i1 budowania zasobow
chronigcych. Pozadane byloby zaaranZzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin
wychowawczych z mlodzieza, na ktorych nauczyciel bgdzie mial okazje pokazaé sig
uczniom nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie
danego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne
kwestie osobiste trapigce dzieci 1 mtodziez.

Il. Rekomendacje

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-II”’, sformulowano kilka
wnioskow i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dzialan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspolpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych gimnazjalistow
przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wilaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny
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udziat w praktykach i uroczysto$ciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami,
monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

o cfektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych witasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby
wspiera¢ pedagogdw i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objac dziatania Zwigzane
z przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu: ,,Dbatos¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli powinna by¢ cze$cig szkolnego programu profilaktyki.
W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wlasnych
mozliwosci”’:

e dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiej¢tnosci
zyciowych uczniow zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz
wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzgdnego celu
oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na
temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy
na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow
w srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastepnych.

Wirod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic®:
o zwrdcenie uwagi na specyficzne potrzeby uczniow, zwigzane z ich rozwojem

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczo$¢, kreatywnos¢ 1 motywacje odkrywania nowych rzeczy;

o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznos$ci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniow warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,
ale takze ksztattowania ich §rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w
ktorych funkcjonuja.

7K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Woéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.

8 A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi - przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy
nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) ]. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lédzkiego, L.6dz 2014, s. 12-13.
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I11. Realizatorzy Programu - zasady realizacji Programu:

Zgodnie zustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu  alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
| rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan witasnych gmin. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2022r. wynika ze Strategii Integracji | Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Chodziez na lata 2020-2029. W Programie uwzglednione sg
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025. Cele te beda realizowane
z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania
uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oso6b niepetnosprawnych (Dz. U.
z 2012 r. poz.1169) oraz potrzebami 0sob z réznymi niepetnosprawnoéciami. Srodki finansowe
na realizacje zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii pochodza
Z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych a okresla je Rada Gminy Chodziez
w ramach uchwaty w sprawie budzetu Gminy Chodziez na rok 2022. Na poziomie Gminy
Chodziez realizatorem jest Wojt Gminy Chodziez za posrednictwem Petnomocnika ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Do zadaf Pelnomocnika oraz GKRPA nalezy:

1) diagnoza problemow i zasobow;

2) monitoring i ewaluacja realizacji Programu;

3) analizowanie wynikéw realizacji Programu oraz lokalnych programow i/lub rocznych
harmonogramow realizacji zadan;

4) analiza wynikéw przeprowadzanych badan;

5) wspotpraca z partnerami przy realizacji Programu.

Pelnomocnik i GKRPA wspoélpracuje z innymi jednostkami, w szczego6lnosci z jednostkami
organizacyjnymi pomocy spolecznej i jednostkami o$wiaty, jak réwniez organizacjami
pozarzadowymi 1 podmiotami leczniczymi, w ramach realizacji zadan zleconych oraz
wspolpracy pozafinansowe;.

Na poziomie gminy realizatorem Programu jest GKRPA. Do zadan GKRPA nalezy realizacja
zadan publicznych zobszaru przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie
okreslonych w harmonogramie Programu. W ramach kompetencji GKRPA podejmuje decyzje
w sprawie realizowanych form dziatan zawartych w Programie oraz ich finansowania.

I11.  Finansowanie Programu

Realizacja zadan Programu finansowana jest z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wnoszonych przez przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz, wptywu
z czg$ci oplaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (tzw. ,matpki”)
przekazywanych przez naczelnika Pierwszego Urz¢du Skarbowego w Bydgoszczy oraz
w miar¢ mozliwosci z innych $rodkéw wiasnych Gminy Chodziez. Zadania realizowane
w ramach Programu moga by¢ rowniez finansowane z dotacji celowych Wojewody
Wielkopolskiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
z darowizn, zapiséw i innych wptywoéw od osob prawnych i fizycznych oraz funduszy Unii
Europejskiej, a takze ze srodkow wlasnych realizatorow.

IV.  Glowne cele i zadania Programu

Cel glowny nr 1:

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu. Cele szczegotowe:
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1) Zapewnienie mozliwosci bezptatnego korzystania z ustug placowek odwykowych
stuzby zdrowia oraz innych form pomocy terapeutycznej polegajacych na motywacji,
diagnozie i terapii uzaleznienia.

2) Finansowanie lub wspotfinansowanie programow wspierajgcych proces zdrowienia
0s0b uzaleznionych od alkoholu, sprawcoéw przemocy i ich rodzin.

3) Wspieranie i prowadzenie réznych form dziatan skierowanych do rodzin oséb
uzaleznionych i/lub dotknigtych przemoca: finansowanie (wspoétfinansowanie)
dziatalnosci specjalistycznego wsparcia poprzez poradnictwo dla rodzin w kryzysie,
refundacja kosztow zadan w ramach umow zlecen: psychologa, prawnika, itd.

Cel glowny nr 2:

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,
prawnej i pedagogicznej w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Cele szczegbdtowe:

1) Finansowanie lub wspotfinansowanie ze s$rodkéw GKRPA miejsca pierwszego
kontaktu dla os6b z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin.

2) Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia wobec 0sob uzaleznionych
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

3) Dofinansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym, oraz rozwijajagcych kompetencje wychowawcze
rodzicow/opiekundow faktycznych i prawnych

4) Udzielanie pomocy grupom wsparcia

5) Finansowanie lub wspotfinansowanie zajg¢ i programow (w tym profilaktycznych
warsztatow terapeutycznych) dla dzieci i mtodziezy

Cel glowny nr 3:

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw (takze w ramach profilaktyki
nadwagi), atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cele szczegbdtowe:

1) Tworzenie oraz prowadzenie §wietlic wiejskich realizujacych programy profilaktyczne.

2) Prowadzenie dziatalno$ci w kierunku zmiany $§wiadomosci stylu zycia i promowania
spedzania czasu wolnego bez uzywek poprzez organizacje¢ kampanii, konkurséw,
wyjazdow itp. oraz upowszechnianie wiedzy na temat szkdéd wynikajacych z picia
alkoholu przez kobiety w cigzy.

3) Wspotorganizowanie i organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
mtodziezy szkolnej.

4) Wdrazanie do szkot programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznienia od alkoholu
| przeciwdziatania przemocy,

5) Finansowaniu lub wspoétfinansowaniu szkolnych programow profilaktycznych, kolonii,
obozow profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

6) Wspieranie kampanii na temat przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy(m.in.
opracowywanie i wydawanie publikacji -broszur, ulotek) oraz upowszechnianie wiedzy
na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

Cel gléwny nr 4:

Organizacja Gminnego programu oraz zapewnienie funkcjonowania GKRPA w Chodziezy

Cele szczegbdtowe:
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1) Dofinansowywaniu dziatan instytucji, ktére powotane zostaly do rozwigzywania
problemow alkoholowych.

2) Wspotpraca GKRPA z GOPS, placowka leczenia uzaleznien i kuratorskg stuzba
sadowa.

3) Wspotdziatanie z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym.

4) Podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia wobec 0sob uzaleznionych
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w tym prowadzenie postgpowan w celu
zmotywowania 0sOb do podjecia leczenia.

5) Zapewnienie warunkoéw dziatania /pracy GKRPA miedzy innymi: zapewnienie
lokalowe i finansowe GKRPA, finansowanie szkolen cztonkow GKRPA.

6) Wspolpraca z instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami w zakresie realizacji
zadan wynikajgcych z GPPIRPA.

7) Opiniowanie wnioskow na sprzedaz napojow alkoholowych i wydawanie
postanowien w tym zakresie.

8) Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen.

9) Prowadzenie dziatah edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych - zmniejszenie dostgpnosci alkoholu.

10) Finansowanie wydawania opinii dotyczacych uzaleznienia od alkoholu o0séb
kierowanych przez GKRPA w Chodziezy.

11) Organizowanie i dofinansowanie  szkolen, kursow podnoszacych kompetencje
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy.

Cel glowny nr 5:

Zadania inwestycyjne realizowane w celu zapewnienia wlasciwego funkcjonowania
pomieszczen w ktorych prowadzone sg zajgcia wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin z
problemami alkoholowymi.

Cele szczegbdtowe:

1) Finansowanie remontow lub przebudowy pomieszczen w ktorych prowadzone sg
zajecia (programy profilaktyczne) dla dzieci z terenu Gminy Chodziez

2) Zakupy inwestycyjne na potrzeby zaj¢¢ z programami profilaktycznymi.

3) Finansowanie i wspotfinansowanie zadan inwestycyjnych dla oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg 1 intelektualna.

V.  System monitoringu i ewaluacji.

Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Chodziez na rok 2022 jest dokumentem programowym, ktdry przedstawia cele i dzialania
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien w gminie Chodziez na rok 2022. Program
obejmuje dzialania na przyszly rok i podlega szczegotowemu monitoringowi.

Monitoring i ewaluacja programu polega na systematycznej ocenie realizowanych dziatan oraz
modyfikacji kierunkow dziatania w przypadku, ktéore moga pojawié si¢ poprzez zmiang
regulacji prawnych lub narastanie poszczegdlnych dolegliwosci spolecznych. Monitoring
pozwala nam w sposob ciagty sledzi¢ postepy wprowadzania planu strategicznego w zycie.
Stuzy zbieraniu informacji na ile dzialania bylty trafne 1 skutecznie oraz umozliwia:

- kontrole postepu prac zwigzanych zrealizacja wytyczonych zadan, oceng
zaangazowanych jednostek odpowiedzialnych za ich realizacje,
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- obserwacje stanu zaawansowania projektoéw rozwojowych umozliwiajacych aktualng
identyfikacj¢ probleméw w ich realizacji,

Ewaluacja to ocena skutecznosci podejmowanych dziatan. Odnoszac te¢ definicje do programow
spotecznych mozna powiedzie¢, ze ewaluacja ma udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy program
przyczynit si¢ do rozwigzywania probleméw, ktére lezaty u podstaw jego opracowania. Jako$¢
ewaluacji zalezy od standardoéw, jakie sg wykorzystywane w trakcie dokonywania oceny.
Przede wszystkim przy ocenie trzeba ktas¢ nacisk na uzyteczno$¢, wykonalnosé, poprawnosé
| stosowno$¢. Jednostka odpowiedzialna za monitoring i ewaluacje programu bedzie GKRPA.
Do zadan GKRPA bedzie zbieranie danych, analizowanie danych i informacji oraz wycigganie
wnioskow, podejmowanie decyzji czy wdrozy¢ dziatania naprawcze i na czym te dziatania beda
polegaty, realizacji dziatan naprawczych: korygujacych, zapobiegawczych i niwelujacych,
wprowadzania nastepstw zaistnialych faktow do plandw realizacji programow.

Id: D7F1BFF0-6B16-4E3B-905A-8EA29F03ED3F. Projekt Strona 63



V1. Zasady realizacji Programu

Cel gtowny nr 1
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Cel szczegotowy nr 1

Zapewnienie mozliwo$ci bezptatnego korzystania z ustug placowek odwykowych stuzby zdrowia oraz innych form pomocy terapeutycznej polegajacych na motywacji,
diagnozie i terapii uzaleznienia

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

3. Beneficienci: Osobv uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu E— _
Realizacja kierunku dziatan okres$lonego

Dziatania Wskazniki Zrédha weryfikacji w Narodowym Programie Zdrowia
- kierowanie 0sob uzaleznionych, - liczba 0s6b skierowanych do - dokumentacja GKRPA w tym Cel 2: zadanie 6 ; Zwigkszenie dostgpnosci
wspoétuzaleznionych, sprawcdéw przemocy  specjalistycznych poradni /placowek; protokoty z posiedzen Zespotu i podniesienie jakosSci specjalistycznej
oraz doswiadczajacych przemocy do Orzekajacego, pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy w
poradni/osrodkow wsparcia/placowek - liczba osob, ktore skorzystaty rodzinie
odwykowych, instytucji realizujgcych z pomocy specjalistycznych - wykaz dostepnych specjalistycznych [Zadanie 7; Redukcja szkod, leczenie,
programy korekcyjne dla sprawcow placowek/poradni. poradni/placowek, rehabilitacja i reintegracja spoleczna osob
przemocy oraz motywowanie i wstepna uzaleznionych oraz ich bliskich
diagnoza
Cel szczegotowy nr 2

Finansowanie lub wspoétfinansowanie programéw wspierajacych proces zdrowienia osob uzaleznionych od alkoholu, sprawcow przemocy i ich rodzin
1. Czas realizacji: Caty rok
2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione, sprawcy przemocy

Realizacja kierunku dziatan okreslonego

Dziatania Wskazniki Zrodta weryfikacji w Narodowym Programie Zdrowia
Cel 2, zadanie 5: Poszerzanie i podnoszenie
- rozeznanie zapotrzebowania na programy - liczba dofinansowanych - Wykaz 0sob, ktorym udzielono jakosci oferty pomocy psychologicznej,
wspierajace zdrowienie. programéw; pomocy. socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z
- dobor programow odpowiadajacych na - liczba uczestnikow programow - dokumentacja GKRPA(umowy, listy problemem alkoholowym i ich rodzin
zapotrzebowanie obecnosci, itp.)
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Cel szczegotowy nr 3

\Wspieranie i prowadzenie roznych form dziatan skierowanych do rodzin osob uzaleznionych i rodzin dotknigtych przemoca w tym finansowanie lub wspotfinansowanie
dziatalnosci specjalistycznego wsparcia poprzez poradnictwo dla rodzin w kryzysie oraz refundacja kosztow wykonania zadan w ramach uméw zlecen: psychologa,
prawnika, specjalisty ds. uzaleznien

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione i sprawcy przemocy oraz ich rodziny

Dziatania Wskazniki Zrédta weryfikacji Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia
Cel 2 zadanie 4: Poszerzanie i
- organizacja wsparcia psychologicznego - liczba osob, ktore zglosity si¢ do - dokumenty specjalistow udoskonalanie oferty oraz wspieranie
i prawnego dla 0sob potrzebujacych, w tym specjalistow, realizacji programow profilaktyki o
tworzenie grup samopomocowych i grup - dokumentacja GKRPA naukowych podstawach lub o
wsparcia - liczba uczestnikow programow potwierdzonej skutecznos$ci, w
- umowy szczegolnosci zalecanych w ramach
- realizacja programu obejmujacego opieke - liczba grup wsparcia/ Systemu rekomendacji programow
terapeutyczng kierowang do osob samopomocowych - faktury i rachunki profilaktycznych i promocji zdrowia
wspotuzaleznionych i doswiadczajacych psychicznego
przemocy domowej. - liczba podpisanych umow, - liczba zatozonych NK Zadanie 5: Poszerzanie i podnoszenie
jakos$ci oferty pomocy psychologicznej,
- prowadzenie poradnictwa oraz pomocy - liczba realizowanych programow, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
psychologicznej dla cztonkow rodzin wychowaweczej dla dzieci z rodzin z
uzaleznionych oraz naduzywajacych problemem alkoholowym i ich rodzin
alkoholu i innych $rodkéw Zadanie 6: Zwickszenie dostepnosci i
psychoaktywnych oraz doswiadczajacych podniesienie jakosci specjalistycznej
przemocy. pomocy dla 0séb doznajgcych przemocy w
rodzinie
- inne formy pomocy psychospoteczne;j - Zadanie 7: Redukcja szkod, leczenie,
prowadzenie procedury NK, rehabilitacja i reintegracja spoteczna 0séb
uzaleznionych oraz ich bliskich
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Cel gtowny nr 2

w rodzinie

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej, prawnej i pedagogicznej w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

Cel szczegotowy nr 1

1. Czas realizacji: Caty rok

Dziatania

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu

Wskazniki

Zrodta weryfikacji

Finansowanie lub wspdtfinansowanie ze sSrodkdw GKRPA miejsca pierwszego kontaktu dla 0os6b z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin.

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- uruchomienie miejsca pierwszego
kontaktu, punktu poradnictwa
psychologicznego,

- prowadzenie innych form pomocy
psychospoteczne;j

- liczba uruchomionych
punktow/miejsc pierwszego
kontaktu,

- liczba i wykazy 0sob
zatrudnionych w miejscu
pierwszego kontaktu,

- liczba i rodzaj udzielonych porad,;

- liczba przekazanych materiatow
informacyjnych;

- wykaz punktéw/miejsc pierwszego
kontaktu,

- listy obecnosci,
- faktury i rachunki,
-liczba 0s6b korzystajacych

Z punktu/miejsca pierwszego
kontaktu

Cel 2 Zadanie 5: Poszerzanie i
podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i ich
rodzin. Zadanie 6: Zwickszenie
dostepnosci i podniesienie jakos$ci
specjalistycznej pomocy dla 0osob
doznajacych przemocy w rodzinie.
Zadanie 7: Redukcja szkdd, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja spoteczna
0s0b uzaleznionych oraz ich bliskich
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Cel szczegotowy n 2

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia wobec 0s6b uzaleznionych poddania si¢ leczeniu odwykowemu
1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu

- motywowanie do podj¢cia leczenia
- liczba 0s6b z ktorymi
przeprowadzono rozmowy

- liczba posiedzen Zespotu
Orzekajacego

Dziatania Wskazniki Zrédha weryfikacji Realizacja kierunku dziatan okre$lonego
w Narodowym Programie Zdrowia
- kierowania os6b w celu wydania opinii - liczba 0so6b w stosunku do ktorych = - dokumentacja GKRPA Cel 2 Zadanie 5: Poszerzanie i
bieglych w przedmiocie uzaleznienia, zostaty wydane opinie podnoszenie jakos$ci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i
- kierowanie wnioskow do sadu, -liczba wnioskoéw skierowanych do opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z
sadu rodzin z problemem alkoholowym i ich

rodzin

Zadanie 6: Zwigkszenie dostepnosci i
podniesienie jako$ci specjalistycznej
pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie

Zadanie 7: Redukcja szkdd, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja spoteczna
0s6b uzaleznionych oraz ich bliskich
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Cel szczegotowy nr 3

rodzicéw/opiekundéw faktycznych i prawnych

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

3. Beneficjenci: rodzice/opiekunowie faktyczni i prawni, opickunowie $§wietlic, nauczyciele, pedagodzy

Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym, oraz rozwijajacych kompetencje wychowawcze

- ankieta ewaluacyjna
- wybor firmy szkoleniowej, - liczba godzin;
- dokumentacja GOPS
- okreslenia wspotorganizatorow
szkolenia,

- przygotowanie materialow
szkoleniowych,

- harmonogram(terminy, miejsca),
- zaproszenie uczestnikow szkolenia,
- zaproszenie ekspertow,

-pozyskanie zrodet dofinansowania

Dziatania Wskazniki Zrédta weryfikacji Realizacja kierunku dziatan okre$lonego
w Narodowym Programie Zdrowia
- analiza potrzeb szkoleniowych, - liczba szkolen; - listy obecnosci uczestnikow Cel 2, zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
szkolenig; profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
- okreslenie grupy uczestnikow szkolenia, | - liczba uczestnikoéw; selektywna, wskazujaca) realizowana

zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Zadanie 3 Edukacja kadr (w tym
szkolenia) uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien
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Cel szczegotowy nr 4
Udzielanie pomocy grupom wsparcia
1. Czas realizacji: Caty rok
2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu, osoby doznajacych przemocy w rodzinie

Dziatania Wskazniki Zrodta weryfikacji

- wsparcie samopomocowych grup - liczba i rodzaj grup - dokumentacja GKRPA
wsparcia
- liczba 0s6b w grupach
- rozpowszechnianie informacji na temat
istniejacych grup wsparcia

- udzielanie wsparcia finansowego lub
lokalowego

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

Cel 1 Zadanie 1: Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Zadanie 5 Poszerzanie i podnoszenie
jakosci oferty pomocy psychologiczne;j,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym i ich rodzin
Zadanie 6: Zwigkszenie dostgpnosci i
podniesienie jakosci specjalistycznej
pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie

Zadanie 7: Redukcja szkdd, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja spoteczna
0s0b uzaleznionych oraz ich bliskich
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Cel szczegotowy nr 5

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Mlodziez szkolna i pozaszkolna

Finansowanie lub wspotfinansowanie zajec¢ 1 programow (w tym profilaktycznych warsztatow terapeutycznych) dla dzieci i mlodziezy

Dziatania

Wskazniki

Zrodta weryfikacji

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- realizacja programow i zajgcé
profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy,

- zakup materialow niezbednych do
przeprowadzenia dziatan,

- organizacja akcji profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy oraz
dorostych,

- liczba przeprowadzonych zajgé
i programow,

- liczba uczestnikow,
- liczba godzin,
- liczba realizowanych programow;

- liczba placowek / szkét prowadzacych
dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjna;

- listy obecnosci,

- ankiety, wywiady,

- wykaz szkot prowadzacych
dziatalnos¢ informacyjna
i edukacyjng

Cel 1 Zadanie 3 Promocja aktywnosci
fizycznej — wsparcie pozalekcyjnych form
aktywizacji fizycznej dzieci i mtodziezy
Zadanie 8 Szkolenia w zakresie zasad
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
dla grup zawodowych zaangazowanych w
dziatania na rzecz walki z nadwaga i
otyto$cia (pracodawcy, przemyst
spozywczy, menedzerowie zdrowia, zawody
medyczne, nauczyciele, pracownicy ochrony
zdrowia, pracownicy PIS)

Zadanie 14 Monitorowanie, wczesna
diagnoza i interwencja w zakresie
wystepowania nadwagi i otytosci oraz
podwyzszonego cis$nienia tetniczego krwi w
populacji dzieci

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w
tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom
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Cel gtowny nr 3

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu w szczeg6lnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

Cel szczegotowy nr 1
1. Cazas realizacji: I-V; X-XII

3. Beneficjenci: Dzieci i mtodziez

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

Tworzenie oraz prowadzenie §wietlic wiejskich realizujacych programy profilaktyczne

Dziatania

Wskazniki

Zrodta weryfikacji

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- zatrudnienie wykwalifikowanej
kadry

- finansowanie biezacej dziatalnosci
$wietlic wiejskich z programem
profilaktycznym,

- finansowanie kosztow zwigzanych
z zatrudnieniem o0s6b prowadzacych
zajecia (w tym umowy zlecenia,

0 dzieto),

- dozywianie dzieci bioracych
udziat w zajeciach prowadzonych

- w ramach dziatalno$ci §wietlic
wymienionych w ppkt 1,

- doposazenie w niezbedny sprzet
bazy lokalowej, w ktorej odbywa
si¢ realizacja zadan wynikajacych

z GPPIRPA,

- zakup materiatow dydaktycznych,
edukacyjnych, profilaktycznych,
literatury i prasy fachowej, filméw
szkoleniowych niezbednych do
prowadzenia zajg¢ w $wietlicach

- liczba przeprowadzonych zajg¢;
- liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach;
- liczba godzin, grup;

- illo$¢ srodkow finansowych na
funkcjonowanie $wietlic;

- liczba zawartych umow

- liczba przedtozonych sprawozdan
i rachunkow

- faktury i rachunki,

- liczba $wietlic wiejskich z programem
profilaktycznym;

- liczba $wietlic prowadzacych dozywianie;

- dokumentacja GKRPA w tym
dokumenty prowadzone
w $wietlicach;

Cel 1 Zadanie 3 Promocja aktywnos$ci
fizycznej — wsparcie pozalekcyjnych
form aktywizacji fizycznej dzieci i
mtodziezy

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobrg
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom
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Cel szczegotowy nr 2

1. Czas realizacji: Caty rok
2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Mieszkancy Gminy Chodziez, dzieci i mtodziez szkolna

Dziatania Wskazniki

Prowadzenie dziatalnosci w kierunku zmiany $wiadomosci stylu zycia i promowania spgdzania czasu wolnego bez uzywek poprzez organizacje kampanii, konkursow,
wyjazdow itp. oraz upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy

Zrodta weryfikacji

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- wybor form promowania - liczba zorganizowanych kampanii,
konkursow, wyjazdow;

- okreslenie grupy docelowe;;
- liczba 0s6b korzystajacych z kampanii,
- okreslenie programu; konkursow, wyjazdow;

- pozyskanie sponsoréw;
- ustalenie harmonogramu;

- nawigzanie wspotpracy
zZ organizacjami pozarzagdowymi

- sprawozdania organizatorow;

- listy obecnosci;

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom
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Cel szczegotowy nr 3

Wspotorganizowanie i organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy szkolne;j,

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Dzieci i mtodziez szkolna

Dziatania

Wskazniki

Zrodta weryfikacji

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- wybor form czynnego
wypoczynku;

- okreslenie grupy docelowe;;
- okreslenie programu;

- pozyskanie sponsoréw;

- ustalenie harmonogramu;

- nawigzanie wspotpracy
zZ organizacjami pozarzagdowymi

- liczba zorganizowanych imprez;

- liczba 0so6b korzystajacych z form
czynnego wypoczynku;

- sprawozdania organizatorow
- listy obecnosci;

- dokumentacja GKRPA

Cel 1 Zadanie 3 Promocja aktywnoS$ci
fizycznej — wsparcie pozalekcyjnych
form aktywizacji fizycznej dzieci i
mtodziezy

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom
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Cel szczegotowy nr 4

1. Czas realizacji: Caty rok

Dziatania

- przeprowadzenie diagnozy

- analiza potrzeb

- Okreslenie grupy uczestnikow
- analiza dostepnych programow

- Wybor formy szkoleniowej,
trenera

- pozyskanie §rodkow zewngtrznych
- zaproszenie ekspertow

- okreslenie wspotorganizatoréw
szkolenia

- zorganizowanie i sfinansowanie
specjalistycznych szkolen z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych

i przeciwdziatania przemocy szkot

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: rodzice i mtodziez szkolna

Wskazniki

- liczba warsztatow
- liczba uczestnikow;
- liczba godzin

- listy obecnosci osob uczestniczacych
w warsztatach;

Id: D7F1BFF0-6B16-4E3B-905A-8EA29F03ED3F. Projekt

Wdrazanie do szkot programow profilaktycznych z zakresu uzaleznienia od alkoholu i przeciwdziatania przemocy,

Zrodta weryfikacji

- dokumentacja GKRPA- ankieta
ewaluacyjna

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

Cel 1 Zadanie 2 Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych, w tym upowszechnianie
koncepcji Przedszkoli i Szkét Promujacych
Zdrowie. Zadanie 3 Promocja aktywnoS$ci
fizycznej — wsparcie pozalekcyjnych form
aktywizacji fizycznej dzieci i mtodziezy

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w
tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Zadanie 5 Poszerzanie i podnoszenie jakosSci
oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym i ich rodzin

Cel 3 Zadanie 1 Realizacja projektow i
programow edukacyjnych, wychowawczych,
interwencyjnych oraz profilaktycznych
opartych na podstawach naukowych, w tym
programow profilaktyki uniwersalne;j,
wskazujacej i selektywnej

Zadanie 3 Opracowanie, wdrazanie i
ewaluacja programow profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej
ukierunkowanych na zapobieganie
zachowaniom samobdjczym, dostosowanych
do potrzeb réznych populacji
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Cel szczegotowy nr 5

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Dzieci i mtodziez szkolna

Finansowaniu lub wspotfinansowaniu szkolnych programow profilaktycznych, kolonii, obozow profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

wspotfinansowanie szkolnych
programéw profilaktycznych,

- organizacja/ finansowanie kolonii
i obozow profilaktycznych

- liczba 0s06b uczestniczacych;

- liczba godzin;

- dokumentacja szkot

- dokumentacja organizatora
zewngtrznego

Dziatania Wskazniki Zrodta weryfikacji Realizacja kierunku dziafan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia
- finansowanie lub - liczba zorganizowanych zajec; - dokumentacja GKRPA Cel 1 Zadanie 3 Promocja aktywnoSci

fizycznej — wsparcie pozalekcyjnych
form aktywizacji fizycznej dzieci i
mitodziezy

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Zadanie 5 Poszerzanie i podnoszenie
jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym i ich rodzin
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Cel szczegotowy nr 6

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Mieszkancy Gminy Chodziez

Wspieranie kampanii na temat przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy(m.in. opracowywanie i wydawanie publikacji -broszur, ulotek) oraz upowszechnianie wiedzy
na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy

Dziatania

Wskazniki

Zrodta weryfikacji

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- zgromadzenie informacji na temat
organizowanych kampanii
profilaktycznych;

- zgltoszenie udziatu w kampanii;

- pozyskiwanie $rodkow;

- doradztwo w ramach realizacji
kampanii;

- zakres udziatu w kampanii

- ilo$¢ kampanii i akcji profilaktycznych
W biezacym roku/w poprzednim roku,

- liczba uczestnikow w biezacym roku/w
poprzednim roku,

- terminy realizacji dziatan,

gminy wykorzystanych na powyzsze
dzialania,

- liczba odbiorcow dziatan;

- liczba rozdysponowanych materiatow
informacyjnych i edukacyjnych;

- liczba sfinansowanych produkcii;

- wysoko$¢ srodkow finansowych z budzetu

- liczba miejscowosci

I mieszkancow objetych
dziataniami kampanii,

- liczba kampanii,

- faktury i rachunki

- liczba wydanych broszur, ulotek,

Cel 1 Zadanie 3 Promocja aktywnosci
fizycznej — wsparcie pozalekcyjnych
form aktywizacji fizycznej dzieci i
mlodziezy

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Cel 3 Zadanie 1 Realizacja projektow i
programéw edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych, w tym
programow profilaktyki uniwersalne;j,
wskazujacej 1 selektywnej
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Cel gtéwny nr 4

Organizacja Gminnego programu oraz zapewnienie funkcjonowania GKRPA w Chodziezy

Cel szczegotowy nr 1

Dofinansowywaniu dziatan instytucji, ktére powotane zostaty do rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Instytucje powotane do rozwigzywania probleméw alkoholowych

Dziatania Wskazniki Zrédha weryfikacji Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia
- udzielanie wsparcia finansowego, - ilos¢ instytucji ktérym udzielono pomocy, = - budzet Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i

rzeczowego, organizacyjnego

i merytorycznego organizacjom
pozarzadowym oraz instytucjom
dziatajacym w obszarze prewencji
alkoholowej.

- budowanie systemu wspotpracy,
wymiana informacji.

- zlecanie do realizacji zadan
wynikajacych z Programu.

- Wspotpraca merytoryczna.

- udzielanie rekomendacji.

- lista organizacji ktorym
udzielono pomocy

- ilos¢ konkursow w zwigzku z realizacja
profilaktyki na terenie Gminy Chodziez
W biezacym roku/w poprzednim roku,

- illo$¢ zadan w zwiagzku z realizacja
GPPiRPA na terenie Gminy Chodziez
W biezacym roku/w poprzednim roku,

- liczba porad i konsultacji w zwigzku
z realizacja zadan z zakresu GPPiRPA
W biezacym roku/w poprzednim roku,
- liczba udzielonych rekomendacji

W biezacym roku/w poprzednim roku,

- terminy realizacji dziatan:
- wysokos¢ §rodkow finansowych z budzetu

gminy wykorzystanych na powyzsze
dziatania.

profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w
tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdzialania
uzaleznieniom

Cel 3 Zadanie 1 Realizacja projektow i
programéw edukacyjnych,
wychowaweczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na podstawach
naukowych, w tym programow
profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i
selektywnej
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Cel szczegotowy nr 2

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu

'Wspotpraca GKRPA z GOPS oraz placéwka leczenia uzaleznien i Kuratorska stuzbg sadows,

Dziatania

- biezace monitorowanie postepow
W leczeniu 0sob uzaleznionych,

- biezaca wspotpraca w zakresie
kierowania osob,

Wskazniki

- liczba wspolnie podjetych dziatan
I interwencji,

- liczba wspolnie zrealizowanych
i zakonczonych dziatan wobec 0s6b
naduzywajacych alkoholu

Zrodta weryfikacji

- dane GKRPA i GOPS

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w
tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdzialania
uzaleznieniom.

Zadanie 3 Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczacych w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki uzaleznien

Cel szczegodtowy nr 3

1. Czas realizacji: Caty rok

Wspotdziatanie z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Osoby doznajgce przemocy, sprawcy przemocy,

Dziatania

Wskazniki

Zrodta weryfikacji

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- Wspieranie prac zespolow
roboczych, oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego (ZI),

- wspotfinansowanie szkolen
cztonkow Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego

W obowigzujgcym zakresie,

- liczba spraw wptywajacych do ZI

- liczba 0s6b dziatajacych w ZI i GR,

- liczba wypetnionych niebieskich kart,
- liczba rodzin, wobec ktorych podjeto
dziatania interwencyjne,

- liczba grup roboczych;

- dokumentacja ZI i GR

Cel 2 Zadanie 3 Edukacja kadr (w tym
szkolenia) uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien
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Cel szczegotowy nr 4

1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia wobec 0sob uzaleznionych poddania si¢ leczeniu odwykowemu w tym prowadzenie postgpowan w celu
zmotywowania 0sob do podjecia leczenia,

Dziatania

- prowadzenie postgpowan w
sprawach o0 sagdowe zobowigzanie
do leczenia osob uzaleznionych od
alkoholu

Wskazniki

- liczba ztozonych wnioskoéw do sadu
0 wszczecie procedury,

- liczba spraw skierowanych do sadu,

- liczba dokonanych optat sadowych od
wnioskow kierowanych przez GKRPA

- liczba 0s6b wobec ktorych wydano
postanowienie zobowiazujace do leczenia

odwykowego,

Id: D7F1BFF0-6B16-4E3B-905A-8EA29F03ED3F. Projekt

Zrodta weryfikacji

- 0golna liczba wnioskow
ztozonych do Sadu,

- dokumentacja GKRPA:

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

Cel 2 Zadanie 7 Redukcja szkod, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich
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Cel szczegotowy nr 5

Zapewnienie warunkéw dzialania /pracy GKRPA miedzy innymi: zapewnienie lokalowe i finansowe GKRPA, finansowanie szkolen cztonkow GKRPA,
1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu

Dziatania Wskazniki Zrédha weryfikacji Realizacja kierunku dziatan okre§lonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- finansowanie szkolen dla - liczba 0s06b, ktore wzigty udziat - dokumentacja GKRPA: Cel 2 Zadanie 7 Redukcja szkodd, leczenie,
cztonkow GKRPA / lista w szkoleniach, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb
niezbednych szkolen, - faktury za przeprowadzone uzaleznionych oraz ich bliskich

- liczba odbytych posiedzen Komisji i szkolenia, Zadanie 3 Edukacja kadr (w tym szkolenia)
- zapotrzebowanie na szkolenia/ Zespotow uczestniczacych w realizacji zadan z

- listy obecnosci z posiedzen zakresu profilaktyki uzaleznien

- oplacanie kosztow zwigzanych - liczba sfinansowanych dziatan, Komisji, Zespotow,
z udziatem w posiedzeniach
Komisji oraz poszczegdlnych - liczba szkolen - faktury i rachunki
Zespotow,

- finansowanie pozostatych
wydatkow zwigzanych
z funkcjonowaniem GKRPA,

- podejmowanie innych dziatan
zwigzanych z problematyka
rozwigzywania problemow
alkoholowych ujetych

W programie, a ujawniajacych sie
w toku realizacji Programu,

- finansowanie dodatkowych zadan
niezbgdnych do prawidtowego
funkcjonowania GKRPA
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Cel szczegotowy nr 6

Wspotpraca z instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami w zakresie realizacji zadan wynikajacych z GPPiRPA,
1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

3. Beneficjenci: instytucje, organizacje

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
Dziatania Wskazniki Zrédha weryfikacji w Narodowym Programie Zdrowia
Cel 2 Zadanie 1 Edukacja zdrowotna i
- analiza propozycji wspotpracy - liczba wspolnie podjetych dziatan - sprawozdanie roczne z realizacji | profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
(pod katem zapotrzebowania) wynikajacych z GPPiRPA GPPiRPA selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w
- okre$lenie formy wspotpracy /mp. | - liczba organizacji, z ktorymi  podjeto tym epidemiologicznych) oraz dobrg
wspotorganizowanie, wspOlprace praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
wspotfinansowanie/ uzaleznieniom. Zadanie 7 Redukcja szkdd,
leczenie, rehabilitacja i reintegracja
- Wspolpraca w zakresie realizacja spoteczna 0sob uzaleznionych oraz ich
zadan wynikajacych z GPPiRPA bliskich

Cel szczegotowy nr 7

Opiniowanie wnioskow na sprzedaz napojow alkoholowych i wydawanie postanowien w tym zakresie
1. Czas realizacji: Caly rok
2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Sprzedawcy napojow alkoholowych, wtasciciele sklepow,

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
Dziatania Wskazniki Zrodha weryfikacji w Narodowym Programie Zdrowia
- przeprowadzanie wizji - liczba punktow sprzedazy - dokumentacja GKRPA Cel 2 uzaleznienie od alkoholu Zadanie 4
Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i
- sporzadzanie i wydawanie - liczba wnioskow na sprzedaz napojow - lista obecnosci Zespotu ds. ekonomicznej alkoholu
postanowien w sprawie sprzedazy | alkoholowych kontroli Zadanie 5 Zwigkszanie skuteczno$ci w
alkoholu, przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
- liczba przeprowadzonych wizji dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji
oraz spozywania napojow alkoholowych
- liczba wydanych postanowien
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Cel szczegotowy nr 8

Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen,
1. Czas realizacji: Caty rok

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

3. Beneficjenci: Sprzedawcy napojow alkoholowych, wiasciciele sklepow

Dziatania Wskazniki Zrodta weryfikacji Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

- prowadzenie kontroli punktow - liczba skontrolowanych punktow sprzedazy |- dokumentacja GKRPA Cel 2 uzaleznienie od alkoholu Zadanie 4

sprzedazy alkoholu, alkoholu, Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i
ekonomicznej alkoholu

- podejmowanie interwencji - liczba punktoéw sprzedazy, Zadanie 5 Zwiekszanie skuteczno$ci w

W zwigzku z naruszeniem przepisow przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,

okreslonych w art. 13 i 15 ustawy |- liczba cofnietych zezwolen, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji

0 wychowaniu w trzezwosci oraz spozywania napojow alkoholowych

I przeciwdziataniu alkoholizmowi, |- liczba interwencji;

- wystgpowanie przed sagdem w roli
oskarzyciela publicznego

w przypadku naruszenia prawa
(przepiséw okreslonych w art. 13 i
15 ustawy 0 wychowaniu

W trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi).
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Cel szczegotowy nr 9

1. Czas realizacji: Caty rok
2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Sprzedawcy napojow alkoholowych, wiasciciele sklepow

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych - zmniejszenie dostgpnosci alkoholu

Dziatania Wskazniki Zrodta weryfikacji

- finansowanie, organizowanie - liczba szkolen; - dokumentacja GKRPA
i wspotorganizowanie szkolen dla
0sob i podmiotow prowadzacych

sprzedaz napojoéw alkoholowych

-liczba wydanych za§wiadczen/
certyfikatow

Realizacja kierunku dziatan okre§lonego
w Narodowym Programie Zdrowi

Cel 2 uzaleznienie od alkoholu. Zadanie 2 Monitorowanie
i badania problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczng w zakresie uzywania wyrobow
tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i
elektronicznych papieroséw, uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpezych 1 NSP, spozywania alkoholu (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury
spozycia oraz dostepnos$ci alkoholu) Zadanie 4
Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomiczne;j
alkoholu

Zadanie 5 Zwickszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu
prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych

Cel szczegotowy nr 10

1. Czas realizacji: Caty rok
2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: Osoby uzaleznione

Finansowanie wydawania opinii dotyczacych uzaleznienia od alkoholu oséb kierowanych przez GKRPA w Chodziezy,

Realizacja kierunku dziatan okreslonego

Dziatania Wskazniki Zrodha weryfikacji w Narodowym Programie Zdrowia
- kierowanie na badanie przez - liczba 0s06b skierowanych na badanie - dokumentacja GKRPA Cel 2 Zadanie 7  Redukcja szkod, leczenie,
bieglych sadowych (psychiatre przez biegtych sadowych rehabilitacja 1 reintegracja  spoteczna  0s6b
i psychologa) uzaleznionych oraz ich bliskich
- liczba wydanych opinii
- liczba rachunkow za badanie
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Cel szczegotowy nr 11

przemocy
1. Czas realizacji: Caty rok
2. Jednostka koordynujaca: GKRPA

Organizowanie i dofinansowanie szkolen, kurséw podnoszacych kompetencje w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania

3. Beneficjenci: Cztonkowie Komisji, gminnych zespotow interdyscyplinarnych oraz grupy zawodowe realizujace programy z zakresu przemocy i uzaleznien

Dzialania Wskazniki

- organizowanie, - liczba dofinansowanych szkolen;
wspotorganizowanie

i wspotfinansowanie szkolen dla - liczba i rodzaj uczestnikow szkolen;

0sob realizujacych zadania
z zakresu przeciwdziataniu
przemocy

Zrodta weryfikacji

- listy obecnosci,

- zaswiadczenia
0 ukonczeniu szkolenia,
kursu,

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

Cel 2 Zadanie 3 Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien
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Cel glowny nr 5

Zadania inwestycyjne realizowane w celu zapewnienia funkcjonowania GKRPA w Chodziezy

Cel szczegotowy nr 1

Chodziez
1. Czas realizacji: Caty rok
2. Jednostka koordynujaca:

Finansowanie remontow lub przebudowy pomieszczen w ktorych prowadzone sa zajecia (programy profilaktyczne) dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy

GKRPA

3. Beneficjenci: Instytucje powotane do rozwigzywania probleméw alkoholowych

dziatajacym w obszarze prewencji
alkoholowej w celu dostosowania
pomieszczen do potrzeb zajeé

- wspotpraca merytoryczna.

Dziatania Wskazniki Zrédta weryfikacji Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia
- udzielanie wsparcia finansowego, - ilo$¢ instytucji ktorym udzielono pomocy, - budzet Cel nr 2 Zadanie 5 Poszerzanie i
rzeczowego, organizacyjnego podnoszenie jakosci oferty pomocy
i merytorycznego organizacjom - ilo$¢ pomieszczen przebudowanych lub - lista organizacji ktorym psychologicznej, socjoterapeutycznej i
pozarzagdowym oraz instytucjom remontowanych, zwigzanych z realizacja udzielono pomocy opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z

profilaktyki na terenie Gminy Chodziez
W biezacym roku/w poprzednim roku,

- terminy realizacji dziatan:
- wysokos¢ srodkow finansowych z budzetu

GKRPA wykorzystanych na powyzsze
dziatania.

rodzin z problemem alkoholowym i ich
rodzin

Zadanie 7 Redukcja szkod, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob
uzaleznionych oraz ich bliskich

Cel nr 3 Zapobieganie zachowaniom
samobojczym Zadanie 7 Rozwoj
kompetencji przedstawicieli sSrodkow
masowego przekazu, w szczegodlnosci
dziennikarzy, redaktorow, sekretarzy
redakcji, wydawcow
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Cel szczegotowy nr 2

1. Czas realizacji: Caty rok

Zakupy inwestycyjne na potrzeby zaje¢ z programami profilaktycznymi

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: $wietlice wiejskie, 0soby uczestniczace w zajeciach

Dziatania

- udzielanie wsparcia finansowego,
rzeczowego, organizacyjnego i
merytorycznego organizacjom
pozarzagdowym o0raz instytucjom
dzialajacym w obszarze prewencji
alkoholowej w celu dostosowania
pomieszczen do potrzeb zajeé

- wspoOtpraca merytoryczna.

Cel szczegotowy nr 3

1. Czas realizacji: Caty rok

Wskazniki
- ilo$¢ instytucji ktorym udzielono pomocy,

- terminy realizacji dziatan:

- wysokos$¢ srodkow finansowych z budzetu
GKRPA wykorzystanych na powyzsze
dziatania.

2. Jednostka koordynujaca: GKRPA
3. Beneficjenci: swietlice wiejskie, 0soby uczestniczace w zajeciach,

Zrodta weryfikacji

- budzet

- lista  organizacji
udzielono pomocy

ktorym

Finansowanie i wspotfinansowanie zadan inwestycyjnych dla os6b z niepetnosprawnos$cia ruchowa i intelektualng

Realizacja kierunku dziatan okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia

Cel nr 2 Zadanie 5 Poszerzanie i
podnoszenie jakos$ci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i ich
rodzin. Zadanie 7 Redukcja szkdd,
leczenie, rehabilitacja i reintegracja
spoleczna 0s6b uzaleznionych oraz ich
bliskich

Realizacja kierunku dziatan okreslonego

merytorycznego organizacjom
pozarzadowym oraz instytucjom
dziatajacym w obszarze prewencji
alkoholowej w celu dostosowania
pomieszczen do potrzeb zajec¢

- wspolpraca merytoryczna.

- terminy realizacji dziatan:

- wysoko$¢ srodkow finansowych z budzetu
GKRPA wykorzystanych na powyzsze
dziatania.

- lista organizacji ktérym
udzielono pomocy

Dziatania Wskazniki Zrodta weryfikacji w Narodowym Programie Zdrowia
- udzielanie wsparcia finansowego, | - ilo$¢ instytucji ktorym udzielono pomocy,
rzeczowego, organizacyjnego i - budzet Cel nr 2 Zadanie 5 Poszerzanie i

podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i ich
rodzin. Zadanie 7 Redukcja szkod, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja spoleczna osob
uzaleznionych oraz ich bliskich
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Zatagcznik Nr 2 do uchwaty Nr XXXV/ /2021
Rady Gminy Chodziez
z dnia 26 pazdziernika 2021 r.

Zasady i zrédla finansowania Gminnego Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na 2022 rok

1. Zrodtem finansowania zadan Gminnego Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
jest czgs¢ srodkow finansowych z budzetu gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych (tj. 75.900,00 zt) oraz z czgsci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
0 objetosci mniejszej niz 300 ml w obrocie hurtowym (tj. 8.000,00 zt)

TABELA 1: Dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na 2022 rok.

Dziat Rozdziat | § Tresé Ogbtem
Dochody od 0s6b fizycznych i od innych jednostek
756 nieposiadajacych osobowosci prawnej oraz wydatki zwigzane 83.900,00
z ich poborem
75618 Wplywy z innych pplat stanow1qcych. dochody jednostek 75.900,00
samorzadu terytorialnego na podstawie ustaw
0480 Wplywy z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu 75.900,00
0270 Wplywy z czesci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow £.000,00
alkoholowych w obrocie hurtowym

2. Zasady finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1) Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania czionkow GKRPA za wykonywanie pracy wynikajacej
z realizacji programow.

a) Przewodniczacy GKRPA — 1200 zt brutto,
b) Pozostali cztonkowie GKRPA za udzial w posiedzeniach GKRPA — 200 zt brutto,

¢) Za udzial w posiedzeniach Zespotow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 200 zt
brutto,

d) Za przeprowadzenie wizji niezbednych do wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
i sporzadzenie stosownych dokumentow — 100 zt brutto.

2) Podstawa wszystkich wyptat sa dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie:
a. wizji 1 kontroli placowek handlowych ( protokoty),
b. udzial w posiedzeniach komisji oraz zespoldw roboczych (listy obecnosci).

3. Zasady wynagradzania oséb zwigzanych zbiezaca dzialalnoscig S$wietlic wiejskich z programem
profilaktycznym oraz prowadzacych zajecia pozalekcyjne dla dzieci:

1) . Podstawa wszystkich wyptat sg zawarte umowy zlecenia oraz oswiadczenia o liczbie przepracowanych godzin
potwierdzone pisemnymi sprawozdaniami z przebiegu zajeé

4. Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2022 stanowi zalacznik do Uchwaty budzetowej na 2022 r.
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Uzasadnienie

DO UCHWALA Nr XXXV/ /2021
RADY GMINY CHODZIEZ

z dnia 26 pazdziernika 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
na 2022 r.

Zgodnie z art.4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) Rada Gminy Chodziez zobowigzana jest do uchwalania
corocznego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych  wynika  ze
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Chodziez na lata 2020 — 2029.

W  Programie uwzgl¢dnione sa cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Cele te bedg realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja
projektowania uniwersalnego, okre$long w art. 2 Konwencji o prawach o0s6b niepelnosprawnych (Dz. U.
722012 r. poz.1169 ze zm.) oraz potrzebami 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami. Program obejmuje opis
dotychczas realizowanych dziatan oraz zadania planowane do realizacji w 2022 roku, wynikajace z natozonych
przez ustawe¢ zadan wlasnych gminy. Wszystkie zadania realizowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ukierunkowane sg na przeciwdziatanie zjawisku
naduzywania alkoholu oraz zminimalizowanie jego skutkéw spotecznych, w tym przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie, a takze szkod zdrowotnych u 0séb dotknietych problemem alkoholowym.

Projekt Programu uzyskat pozytywna opini¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.
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