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I. Cel. 
- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wśród mieszkańców gminy, 
- wyrabianie nawyku aktywnego udziału mieszkańców w różnych 
formach rekreacji i zabawy, 
- aktywizacja środowisk samorządowych wsi do systematycznego 
działania w zakresie kultury fizycznej, rekreacji sportu. 
II. Organizatorzy 
- Urząd Gminy w Chodzieży 
- Rady Sołeckie Gminy Chodzież 
III. Termin i miejsce 
II Rekreacyjny Turniej Sołectw Gminy Chodzież odbędzie się 
dnia 11.09.2009 r. o godz. 15.00 na boisku sportowym w Zacharzynie 
(przy boisku sportowym Orlik) 
Przyjazd  drużyn do godz. 14.30 i odprawa kapitanów drużyn oraz losowanie 
kolejności startu. 
IV. Uczestnictwo 
W Turnieju uczestniczą reprezentacje sołectw zgłoszone przez samorządy. 
 

V. Konkurencje i sposób ich przeprowadzenia. 
 
ETAP PIERWSZY 
 
 
1. Rzut lotkami do celu przez Sołtysów. 
Konkurencja przeznaczona dla Sołtysów. Zawodnicy otrzymują pięć lotek i rzucają 
nimi do zawieszonych pięciu baloników, z odległości 4 metrów 
Liczy się liczba przebitych balonów po pięciu rzutach. 
W przypadku remisu nastąpi dogrywka. 

 
2. Cięcie drewna.  
Konkurencja przeznaczona dla dwóch przedstawicieli Sołectwa. Zawodnicy 
przecinają piłą „rybą” wylosowany przed konkurencją klocek drewna (średnicy  
max 30cm). Wygrywa drużyna, która w najkrótszym czasie przetnie drewno.  

 
 

3. Wbijanie gwoździ młotkiem przez kobiety. 
   W konkurencji tej startują dwie kobiety jako drużyny. Jedna po drugiej, jedna 
przez 0,5 minuty wbija gwoździe przerwa i druga przez kolejne 0,5 minuty wbija 



gwoździe.  Mają one za zadanie wbić w przygotowane jak największą ilość 
gwoździ. Organizator zapewnia młotek i gwoździe. Wygrywa drużyna, która wbiła 
największą ilość gwoździ. Całkowite wbicie gwoździa. Przy sytuacjach 
remisowych mierzymy długość gwoździa, który został nie wbity jako ostatni do 
końca) 
 

 

4. Bieg z wodą. Każde Sołectwo wystawia jednego zawodnika.  
Zawodnik metalowym garnuszkiem z uchem o pojemności 0,5 litra, w jednej 
ręce przenosi wodę z wiadra ( na linii) do drugiego wiadra. Odległość pomiędzy 
jednym a drugim wiadrem wynosi max 10 m, a czas trwania konkurencji wynosi 
3 minuty. Nie wolno garnuszka przykrywać. Wszyscy zawodnicy startują 
jednocześnie. Wygrywa ten, który zdoła przenieść największą ilość wody. Woda 
mierzona jest w wiadrze za pomocą metra stolarskiego (wysokość słupa wody). 

 
 
 

ETAP DRUGI 
 
  
1. Strzelanie rzutów karnych. W konkurencji tej startuje 2 zawodników lub 

zawodniczek. Bramka o wymiarach 0,95 x 0, 90 m ustawiona jest w odległości 
11 m  od linii strzału. Czas trwania konkurencji nieograniczony. Każdy 
zawodnik wykonuje po trzy strzały do pustej bramki (piłka musi całym 
obwodem minąć linię bramkową). Wygrywa drużyna z większą liczbą trafień. 

      
2. Rzut Beretem z antenką. 
 W konkurencji bierze udział 1zawodnik, ma dwie próby. 
Liczy się długość rzutu w torze, rzut z linii startowej, każdy  zawodnik ma dwie 
próby. Wygrywa tan kto rzuci najdalej (suma dwóch rzutów). 

 
3. Rzuty workiem z piaskiem z miejsca /10 kg / 
Konkurencja polega na wykonaniu rzutu z linii startu, bez rozbiegu workiem z 
piaskiem o wadze l0 kg. 
Liczba zawodników -1 
Sposób oceny – odległość rzutu 
 
4. Rzut ziemniakami do kosza. W konkurencji tej startuje kobieta. Wiek 
nieograniczony. Kosz ustawiony jest w odległości 4 m (przymocowany do palika) 



od linii rzutu. Kobieta według wylosowanej wcześniej kolejności rzuca określoną 
liczbą ziemniaków do kosza (ilość ziemniaków  
-30 szt.  dla zawodniczki).  Czas trwania konkurencji wynosi 2 minuty. Wygrywa 
ta, której w koszu pozostanie większa liczba ziemniaków (ziemniaki, które 
wypadną, nie będą uwzględniane). 
 
5. Strzały do bramki piłką z siana/słomy w gumofilcach/ butach gumowych-
strażackich 
Liczba zawodników - 2 mężczyzn z każdej drużyny 
Sposób oceny - ilość trafnych strzałów 
 
 
Dogrywka  
6. RZUT LOTKĄ DO TARCZY 
- Sołectwo reprezentują 2 osoby – kobieta i mężczyzna 
- Każdy zawodnik wykonuje po 5 rzutów do tarczy, 
- liczy się suma zdobytych punktów przez obu zawodników 
 
VI. Punktacja 
I m. –10 pkt.,  
II m. – 9 pkt.,  
III m. – 8 pkt.,  
IV m. – 7 pkt., 
V m. – 6 pkt.,  
VI m. – 5 pkt.,  
VII m. – 4 pkt.,  
VIII m. – 3 pkt., 
IX m. – 2 pkt.,  
X m. – 1 pkt,  
XI m. – 0 pkt 
VII. Nagrody 
1.. Za zajęcie od I do III miejsca w klasyfikacji zespołowej drużyny 
otrzymują puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe, natomiast wszystkie drużyny 
otrzymują pamiątkowe dyplomy. 
Za I miejsce – Puchar Wójta Gminy 
Za II miejsce – Puchar Przewodniczącego Rady Gminy 
Za III miejsce – Puchar Sekretarza Gminy 
VIII. Postanowienia końcowe 
- zawodników obowiązuje strój sportowy, w szczególności obuwie 



sportowe miękkie, 
- organizatorzy zapewniają obsługę medyczną, techniczną, sędziowska, 
nagłośnienie, oprawę kulturalną. 
IX. Zgłoszenie 
Ostateczny termin zgłaszania reprezentacji sołectwa do turnieju upływa z 
dniem 09.09.2010 r. do godz. 13oo  Zgłoszenia należy dokonywać u pani 
Katarzyny Staśkowiak w Urzędzie Gminy w Chodzieży, pokój nr 20 lub na e-
mail (kstaskowiak@gminachodziez.pl) 
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