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l. Cel.

- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsrod mieszkancow gminy,

- wyrabianie nawyku aktywnego udziatu mieszkancOw w réznych

formach rekreacji i zabawy,

- aktywizacja srodowisk samorzadowych wsi do systematycznego

dziatania w zakresie kultury fizycznej, rekreacji sportu.

I1. Organizatorzy

- Urzad Gminy w Chodziezy

- Rady Soteckie Gminy Chodziez

[11. Termin i miejsce

Il Rekreacyjny Turniej Sotectw Gminy Chodziez odbe¢dzie si¢

dnia 11.09.2009 r. o0 godz. 15.00 na boisku sportowym w Zacharzynie
(przy boisku sportowym Orlik)

Przyjazd druzyn do godz. 14.30 i odprawa kapitandw druzyn oraz losowanie
kolejnosci startu.

Iv. Uczestnictwo

W Turnieju uczestnicza reprezentacje sotectw zgtoszone przez samorzady.

V. Konkurencje i sposob ich przeprowadzenia.

ETAP PIERWSZY

1. Rzut lotkami do celu przez Sottysow.

Konkurencja przeznaczona dla Sottyséw. Zawodnicy otrzymuja pie¢ lotek i rzucaja
nimi do zawieszonych pieciu balonikow, z odlegtosci 4 metrow

Liczy si¢ liczba przebitych balonéw po pi¢ciu rzutach.

W przypadku remisu nastapi dogrywka.

2. Ciecie drewna.

Konkurencja przeznaczona dla dwoch przedstawicieli Sotectwa. Zawodnicy
przecinaja pita ,,ryba” wylosowany przed konkurencja klocek drewna ($rednicy
max 30cm). Wygrywa druzyna, ktdra w najkrotszym czasie przetnie drewno.

3. Whijanie gwozdzi miotkiem przez kobiety.
W konkurencji tej startuja dwie kobiety jako druzyny. Jedna po drugiej, jedna
przez 0,5 minuty wbija gwozdzie przerwa i druga przez kolejne 0,5 minuty wbija



gwozdzie. Maja one za zadanie whi¢ w przygotowane jak najwigksza ilos¢
gwozdzi. Organizator zapewnia miotek i gwozdzie. Wygrywa druzyna, ktéra wbita
najwigksza ilos¢ gwozdzi. Catkowite wbicie gwozdzia. Przy sytuacjach
remisowych mierzymy dtugos¢ gwozdzia, ktory zostat nie whity jako ostatni do
konca)

4. Bieg z woda. Kazde Sofectwo wystawia jednego zawodnika.
Zawodnik metalowym garnuszkiem z uchem o pojemnosci 0,5 litra, w jednej
rece przenosi wode z wiadra ( na linii) do drugiego wiadra. Odlegtos¢ pomiedzy
jednym a drugim wiadrem wynosi max 10 m, a czas trwania konkurencji wynosi
3 minuty. Nie wolno garnuszka przykrywac. Wszyscy zawodnicy startuja
jednoczesnie. Wygrywa ten, ktéry zdota przenies¢ najwieksza ilos¢ wody. Woda
mierzona jest w wiadrze za pomoca metra stolarskiego (wysokos¢ stupa wody).

ETAP DRUGI

1. Strzelanie rzutéw karnych. W konkurencji tej startuje 2 zawodnikow lub
zawodniczek. Bramka o wymiarach 0,95 x 0, 90 m ustawiona jest w odlegtosci
11 m od linii strzatu. Czas trwania konkurencji nieograniczony. Kazdy
zawodnik wykonuje po trzy strzaty do pustej bramki (pitka musi catym
obwodem mina¢ lini¢ bramkowa). Wygrywa druzyna z wicksza liczba trafien.

2. Rzut Beretem z antenka.

W konkurencji bierze udziat 1zawodnik, ma dwie préby.

Liczy si¢ dtugos¢ rzutu w torze, rzut z linii startowej, kazdy zawodnik ma dwie
proby. Wygrywa tan kto rzuci najdalej (suma dwaoch rzutow).

3. Rzuty workiem z piaskiem z miejsca /10 kg /

Konkurencja polega na wykonaniu rzutu z linii startu, bez rozbiegu workiem z
piaskiem o wadze 10 kg.

Liczba zawodnikow -1

Sposob oceny — odlegtos¢ rzutu

4. Rzut ziemniakami do kosza. W konkurencji tej startuje kobieta. Wiek
nieograniczony. Kosz ustawiony jest w odlegtosci 4 m (przymocowany do palika)



od linii rzutu. Kobieta wedtug wylosowanej wczesniej kolejnosci rzuca okreslona
liczbg ziemniakow do kosza (ilos¢ ziemniakdw

-30 szt. dla zawodniczki). Czas trwania konkurencji wynosi 2 minuty. Wygrywa
ta, ktorej w koszu pozostanie wigksza liczba ziemniakdw (ziemniaki, ktére
wypadna, nie beda uwzgledniane).

5. Strzaly do bramki pitkg z siana/stomy w gumofilcach/ butach gumowych-
strazackich

Liczba zawodnikow - 2 mezczyzn z kazdej druzyny

Sposdb oceny - ilos¢ trafnych strzatéw

Dogrywka

6. RZUT LOTKA DO TARCZY

- Sotectwo reprezentuja 2 osoby — kobieta i mg¢zczyzna

- Kazdy zawodnik wykonuje po 5 rzutéw do tarczy,

- liczy sie suma zdobytych punktow przez obu zawodnikow

V1. Punktacja

I m. =10 pkt.,

Il m. -9 pkt.,
111 m. - 8 pkt.,
IV m. -7 pkt.,
V m. — 6 pkt.,
VI m. -5 pkt.,
VII m. -4 pkt.,
VI m. -3 pkt.,
IX m. -2 pkt.,
X m. -1 pkt,
XI'm. -0 pkt
VII. Nagrody

1.. Za zajecie od | do Il miejsca w klasyfikacji zespotowej druzyny

otrzymuja puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe, natomiast wszystkie druzyny
otrzymuja pamiatkowe dyplomy.

Za | miejsce — Puchar Wajta Gminy

Za Il miejsce — Puchar Przewodniczgcego Rady Gminy

Za 11 miejsce — Puchar Sekretarza Gminy

VI11. Postanowienia koncowe

- zawodnikdw obowiazuje stroj sportowy, w szczegolnosci obuwie



sportowe migkkie,

- organizatorzy zapewniaja obstuge medyczna, techniczng, sedziowska,
nagtosnienie, oprawe kulturalna.

| X. Zgtoszenie

Ostateczny termin zgtaszania reprezentacji sotectwa do turnieju uptywa z

dniem 09.09.2010 r. do godz. 13% Zgloszenia nalezy dokonywaé u pani
Katarzyny Staskowiak w Urzedzie Gminy w Chodziezy, pokoj nr 20 lub na e-
mail (kstaskowiak@gminachodziez.pl)
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