 NA WZEMIIB'

Znajdz bliskg Ci osobe
| opowiedz jej o swoich
problemach. Poczujesz
sie lepiej, ale tez zyskasz
swiadka, ktory przed
sgdem potwierdzi Twojg
gehenne. Mow zaufanym
osobom o kazdym
przypadku przemocy
w Twoim domu!

Doznajesz
przemocy?
Przeczytaj! /

1 PRZEMOC! ]

Nieprawda,
1 Nkt Ci
nie uwierzy!

Bicie 1 ponizanie mozna fatwo
udokumentowac. Nie skazuj sie na
los ofiary! Poinformuj innych o swoich
problemach. Tylko w ten spos6b mozesz
pomac sobie i dzieciom.




M Gdy dzieje Ci sie krzywda, nie mo-
zesz biernie czeka¢é. Nawet jezeli
nie chcesz od razu zawiadamiac
policji, zgtos sie do lekarza.

M Kazde pobicie powinno zostac
udokumentowane. Nie musisz przy
tym ptacic za kosztowna obdukcje!
W sadzie uznawane jest zaswiad-
czenie wystawione nawet przez
lekarza pierwszego kontaktu. Po-
winno zawiera¢ dane Twoje i leka-
rza, date przeprowadzenia badania,
ocene stanu zdrowia, stwierdzone

uszkodzenia i mozliwe przyczyny
ich powstania oraz dane ewentual-
nych osob obecnych przy badaniu.

M Jezeli boisz sie o swoje zdrowie i zy-
cie, wezwij policje od razu! Funkcjo-
nariusze sporzgdzg notatke i urucho-
mig procedure ,Niebieskie Karty".

M Na policje mozesz zgtosic sie w do-
wolnej chwili, nie tylko w trakcie
domowej awantury. Funkcjonariu-
sze spiszg Twoje zeznania w formie
zawiadomienia o przestepstwie.




