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M Ofiary przemocy czesto godza sie
ze sWojq sytuacja. Nie szukajq po-
mocy, bo sadzg, ze nikt im nie uwie-
rzy. Pomoz im przerwac¢ spirale
milczenia. Pomysl, Ze czesto cier-
pig takze bezbronne dzieci. Okazu-
jac biernosé, utwierdzasz sprawce
w poczuciu bezkarnosci.

M Jezeli jestes Swiadkiem przemocy,
nie wahaj sie zareagowac. Sprobuj

powstrzymac agresora lub wezwij
policje. Postaraj sie odseparowac
ofiary od sprawcy i zapewni¢ im
bezpieczne miejsce do czasu przy-
jazdu funkcjonariuszy.

M Podejrzewasz, ze ktos stosuje prze-
moc? Nawet jezeli nie masz stupro-
centowe] pewnosci, zgtos sprawe
np. policji. Mozesz pozosta¢ ano-
nimowy.




