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Gzy zdarza Ci Sig:

B Wymuszaé na sprawcy przemocy obietnice poprawy?

B Straszy¢ go rozwodem, odejsciem z domu albo wezwaniem
policji? ‘

B Schodzi¢ mu z drogi i podporzagdkowywac sie, aby nie wyzwa-
la¢ jego agres;ji?

B Ukrywac sie przed sprawca, np. w tazience?

B Ptakac i pozostawac bierng w trakcie ataku agresji?

Zadna z tych metod nie przynosi skutku! Im czesciej straszysz
wezwaniem policji i odejsciem, tym bardziej agresor upewnia
sie w przekonaniu, Ze sie na to nie zdecydujesz.

G0 mozesz zrobic?

Nie dopuszczaj do siebie mysli, ze tak juz musi byc. Nikt nie
jest skazany na swoj los i zawsze moze co$ zmieni¢. Zamiast
straszy¢ i ukrywac sie, zacznij dziatac!

M Jezeli obawiasz sie o swoje zycie, uciekaj. Dobrze bedzie, jezeli
zdotasz zabrac ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy i dokumenty.

B Wezwij policje. Funkcjonariusze sporzadza notatke i urucho-
mig procedure ,Niebieskie Karty". Mozesz poprosi¢ policjan-
tow o kopie notatki oraz o podanie nazwisk. W przysztosci
moga zostac¢ powotani na swiadkow.

- B Prawo daje Ci mozliwos¢ eksmisji sprawcy. Sad moze takze

orzec wobec niego zakaz zblizania sie (okre$lajac m.in. odle-
gtosc, ktorg powinien zachowac od ofiary). Jezeli przypadki
przemocy powtorzg sie, zakaz moze by¢ dozywotni. Za jego
ztamanie grozi kara wiezienia.
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