A PRZEMOC! | o Stosujesz
przemoc?
Przeczytaj!

GTOZQ GI surowe kary!
Przestan stosowac przemoc!

Pamietaj, ze prawo jest po stronie ofiary. Sad moze orzec
zakaz zblizania albo eksmisje z domu (nawet, jesli jestes jego
wspotwiascicielem). Mozesz takze trafi¢ do wiezienia!




Dlaczego?

Zastanow sie, co czujesz, nim uderzysz. Przy-
pomnij sobie twarze i reakcje bliskich zaraz
po Twoim wybuchu agresji. Czy wtasnie o taki
efekt Ci chodzito? Dzieki takim zachowaniom
udato Ci sie cos 0siggngc?

Z silnymi emocjami mozna radzi¢ sobie na
wiele sposobow. Bijac i ponizajac, okazujesz
stabosc! Na pewno chcesz by¢ dla swoich bli-
skich kims, kogo szanujg i cenig. Pamietaj, ze
strach to nie to samo, co szacunek. Zgtos sie
po pomoc do profesjonalistow. Wtasnie w ten
sposob pokazesz swoja site!

surowe kary

Prawo daje ofiarom przemocy duzo mozliwo-
$ci, a sprawcom grozg surowe kary. Sad moze
nakaza¢ Ci opuszczenie domu (nawet jezeli
jestes jego wspotwlascicielem), orzec zakaz
zblizania sie, a takze kare wiezienia.

Czy naprawde chcesz skazywac¢ siebie i swo-
ich bliskich na taki los?

N PRZEMOC!




' NA PRZEMOG!

Przemoc w rodzinie przechodzi z pokolenia na pokole-
nie. Nie ucz swoich dzieci prawa piesci! Zrezygnuj ze
stosowania przemocy, nim bedzie za p6zno. Zgtos sie
do zespotu interdyscyplinarnego, ktory dziata w Twoim
miescie lub gminie. Profesjonalisci powiedzg Ci, co ro-
bi¢. O wsparcie mozesz tez poprosi¢ ekspertow z Pogo-
towia ,Niebieska Linia", © 801-12-00-02.




