
R E G U L A M I N 
I  BIEGU I RAJDU NORDIC WALKING O PUCHAR PRZEWODNICZĄCEJ RADY 

GMINY 
1. CELEM ZAWODÓW JEST: 
Popularyzacja biegów i nordic walking jako naturalnej formy spędzania wolnego czasu na 
świeżym powietrzu oraz promowanie zdrowego stylu życia. 
 
2. OBJAŚNIENIE POJĘĆ: 

a) IMPREZA – I Bieg i Rajd Nordic Walking o Puchar Przewodniczącej Rady Gminy 
b) ORGANIZATOR - podmiot odpowiedzialny za organizację imprezy 
c) WSPÓŁORGANIZATOR – podmiot odpowiedzialny za techniczna stronę 

organizacji imprezy, 
d) PARTNERZY – podmioty realizujące charytatywnie zadania związane z techniczną 

stroną imprezy tj. zabezpieczeniem organizacyjnym (OSP), instruktarzem 
NoricWalking, 

e) UCZESTNIK – osoba dorosła / dzieci i młodzież biorące/a udział w imprezie. 
f) KATEGORIA – pod pojęciem kategorii rozumie się:  

- bieg na 10 km kobiet i mężczyzn dorosłych – klasa OPEN, 
- marsz Nordic Walking na 5 km kobiet i mężczyzn oraz biegi towarzyszące tj 

 biegi dzieci w kategorii: dzieci w wieku przedszkolnym, 
 bieg dzieci w kategorii: dzieci w wieku szkolnym klas I-IV oraz V-VII. 

3. ORGANIZATOR: 
Gmina Chodzież , Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
4. WSPÓŁORGANIZATORZY: 
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi „Zacharzyn 2004”. 
5. PARTNERZY: 

OSP Zacharzyn, Kijomaniacy Klub Nordic Walking Chodzież. 
 

6. SPRAWY ORGANIZACYJNE  
 
1) Termin: 9 października 2021 r. (sobota) w godzinach 9:00-14:00,  
2) Miejsce: Zacharzyn, teren przy szkole podstawowej w Zacharzynie, 
3) Start:  na wysokości wiaty przy boisku trawiastym, 
4) Meta: na wysokości wiaty przy boisku trawiastym, 
5) Dystans:  

a) 10 km - bieg (nawierzchnia częściowo asfaltowa, momentami piaszczysta),  
b) 5 km - nordic walking, 

6) W trakcie imprezy należy zachować szczególną ostrożność i przestrzegać zasad 
regulaminu bezpieczeństwa I  BIEGU I RAJDU NORDIC WALKING O PUCHAR 
PRZEWODNICZĄCEJ RADY GMINY.   

7) W czasie trwania biegu Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń 
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo, służby porządkowe 
oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.  

8) Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosownie do 
przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. 

 
7. KLASYFIKACJA  I  NAGRODY: 

 



a) Uczestnicy imprezy we wszystkich kategoriach za zajęcie miejsc I-III otrzymują 
pamiątkowe statuetki sportowe sygnowane przez Organizatora, natomiast w 
biegach towarzyszących upominki., 

b)  Pierwszych 200 uczestników, którzy ukończą bieg i rajd nornic walking otrzyma 
pamiątkowe medale. 

2) Pomiar czasu wykonywany dla trzech pierwszych miejsc a dla pozostałych uczestników 
klasyfikacja wg kolejności przekroczenia linii mety.  

 
8. WARUNKI UCZESTNICTWA –    I BIEG I RAJD NORDIC WALKING O 

PUCHAR PRZEWODNICZĄCEJ RADY GMINY 
 
1) Organizator określa limit Uczestników na biegi i rajd nordic walking 200 osób. 
2) W imprezie uczestnicy mogą startować, na podstawie wypełnionej karty zgłoszenia 

zawierającej niezbędne zgody:  
a) oświadczenie o zapoznaniu się z treścią niniejszego regulaminu, 
b) zgoda rodzica, opiekuna prawnego osób poniżej 18 roku życia, 
c) zgoda na wykorzystanie wizerunku, 
d) klauzula informacyjna. 
e) w przypadku osób poniżej 18 roku życia uczestnik przyjeżdża z rodzicem lub 

pełnoletnim opiekunem prawnym. 
3) Odebranie numeru startowego jest równoznaczne ze złożeniem przez zawodnika 

oświadczenia, że jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu znane żadne powody 
o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w biegu oraz że startuje na własną 
odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała 
i urazów fizycznych a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem 
w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki 
ryzyka. Uczestnik oświadcza, że startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną 
odpowiedzialność. 

4) Uczestnicy będą startowali w wyznaczonym, wskazanym przez organizatorów momencie 
w godzinach od 11:00, 

5) Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków 
(NNW). 

6)  I Bieg i Rajd Nordic Walking o Puchar Przewodniczącej Rady Gminy odbędzie się bez 
względu na pogodę. 

7) Jedyną przyczyną przełożenia terminu mogą być wprowadzone przepisy prawne 
wprowadzające określone nakazy i zakazy mające na celu ograniczenie pandemii 
koronawirusa. 

8) Każdy Uczestnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem Biegu i jest zobowiązany do 
jego przestrzegania. 

9) W przypadku zmiany przepisów prawa, związanych z epidemią koronawirusa, 
uniemożliwiającą przeprowadzenie Biegu w terminie 9.10 2021 r., Organizator poda 
nowy termin Biegu, niezwłocznie gdy przepisy pozwolą na przeprowadzenie Biegu, 

10) Wszyscy Uczestnicy biorą udział w Biegu na własną odpowiedzialność i nie mogą wnosić 
żadnych roszczeń w stosunku do Organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń  
losowych podczas trwania imprezy, 

11) Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną podczas trwania imprezy,  
12) Organizator zapewnia Uczestnikom Biegu gorącą herbatę i posiłek regeneracyjny,  
13) Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestników, 



14) Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do 
przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, 
używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących lub 
związanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby promocyjne. Uczestnik oświadcza, że 
Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat 
związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie wyłącznie w celu promocji 
Biegu, 

15) Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 
Organizatorowi. W sprawach nieujętych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jeżeli 
którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane 
za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w 
całości bądź częściowo) zachowują ważność., 

16)  Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Biegu lub jego przerwania, 
17)  W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator, 
18)  Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie. 

 
9. ZGŁOSZENIA 

1) Zgłoszenia udziału w imprezie można dokonać  dnia 09.10.2021 r., od godz. 9.00 do  
godz.10:45 do wykorzystania limitu miejsc. Karta zgłoszenia oraz niniejszy regulamin 
dostępny jest na stronie www.gminachodziez.pl w zakładce aktualności oraz na 
https://www.facebook.com/Urz%C4%85d-Gminy-Chodzie%C5%BC-
297502886962026  

2) Uczestnicy wydarzenia są zobowiązani do zakrywania ust i nosa w trakcie rejestracji 
w biurze zawodów. 

3) Organizator wydarzenia może odmówić wstępu na wydarzenie oraz przebywania na 
terenie wydarzenia osobom: 

a)  znajdującym się pod widocznym wpływem alkoholu, środków odurzających, 
psychotropowych lub innych podobnie działającym środków, 

b)  posiadającym broń lub inne niebezpieczne przedmioty, materiały, wyroby, 
napoje, środki lub substancje (ocena przedmiotów niebezpiecznych należy do 
Organizatora lub jego przedstawiciela), 

c) zachowującym się agresywnie, prowokacyjnie lub w inny sposób 
stwarzającym zagrożenie dla bezpieczeństwa lub porządku zawodów, 

5. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania wszelkich zaleceń sanitarnych w związku 
z przeciwdziałaniem oraz zapobieganiem zakażeniom wirusa SARS-CoV2, jak 
również wszelkich obowiązków wynikających z przepisów prawa powszechnie 
obowiązującego, a dotyczących zachowania reżimu sanitarnego, w tym 
w szczególności obowiązków wynikających z rozporządzenia Rady Ministrów 
w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku 
z wystąpieniem stanu epidemii. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność 
za nieprzestrzeganie ww. zaleceń oraz obowiązków, 

6. Dane zawarte w zgłoszeniu i karcie zgłoszeniowej nie mogą być aktualizowane. 
7. Z uwagi na szczególne środki ostrożności Organizator nie przewiduje udostępnienia 

szatni dla Uczestników oraz osób towarzyszących, toaleta dostępna będzie na parterze 
w budynku Szkoły Podstawowej w Zacharzynie 
 

10. DANE OSOBOWE 
1) Dane osobowe Uczestników są zbierane i przetwarzane wyłącznie w celach 

organizacyjnych imprezy –  I  BIEG I RAJD NORDIC WALKING O PUCHAR 
PRZEWODNICZĄCEJ RADY GMINY 



Dane osobowe Uczestników Biegu i rajdu nordic walking są przetwarzane zgodnie z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (RODO). 
Na żądanie osoby której dane dotyczą, przysługuje jej prawo dostępu do swoich danych 
osobowych oraz do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych – na 
zasadach określonych w art. 16 – 21 RODO. 
 

2) Podanie wszystkich niezbędnych danych do przeprowadzenia zawodów jest 
dobrowolne.  

3) Organizator w celu ustalenia kolejności miejsc dokonuje pomiaru czasu dla 
pierwszych trzech miejsc w każdej kategorii oraz klasyfikacji końcowej w tym celu 
zbiera następujące dane osobowe: imię nazwisko, rok urodzenia; miejsce 
zamieszkania. 

4) Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku ze zdjęć 
oraz filmów wykonanych w dniu zawodów. Przetwarzanie danych, o którym mowa w 
niniejszym regulaminie obejmuje również publikację: imienia, nazwiska, oraz 
klasyfikacji końcowej Poprzez przystąpienie do biegu uczestnik udziela 
Organizatorowi zgodny na wykorzystanie jego wizerunku na wszystkich polach 
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie 
oraz wprowadzanie do pamięci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji 
imprez Organizatora, udostępniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich 
promocji w kontekście udziału w imprezie, zamieszczania i publikowania 
w wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych materiałach drukowanych 
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych 
i radiowych. 

11. UCZESTNICTWO W IMPREZIE SPORTOWEJ  JEST RÓWNOZNACZNE Z 
AKCEPTACJĄ WW. REGULAMINU, KTÓREGO ZAPISÓW UCZESTNIK JEST 
ZOBOWIĄZANY PRZESTRZEGAĆ. 

 



Karta zgłoszenia uczestnika  
I Biegu i Rajdu Nordic Walking o Puchar Przewodniczącej Rady Gminy  

9 października 2021 r. 
 

Nazwisko i imię 
 

 

Rok urodzenia 
 

 

Miejscowość 
zamieszkania 

 

 

Podpis uczestnika/ w przypadku zgłoszenia osoby 
niepełnoletniej podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

 
 

Oświadczenie uczestnika biorącego udział w I Biegu i Rajdzie Nordic Walking o Puchar 
Przewodniczącej Rady Gminy  

 
 

Oświadczam, iż: 
zapoznałem/zapoznałam się z treścią regulaminu I Biegu i Rajdu Nordic Walking o Puchar Przewodniczącej Rady Gminy w dniu 9 
października 2021 r. i  

 w pełni akceptuję zapisy w nim zawarte, 
 zgadzam się z warunkami uczestnictwa w biegu określonymi w ww. regulaminie i zgłaszam swoje uczestnictwo  

w biegu, 
 wypełniłem/wypełniłam „Kartę zgłoszenia uczestnika zgodnie z prawdą oraz kompletnie, 
 przyjmuję do wiadomości obowiązek zachowania wszelkich środków ostrożności oraz przestrzegania zarządzeń, zakazów, 

nakazów i ograniczeń związanych z epidemią koronawirusa na terenie Polski, określonych aktami prawnymi, decyzjami lub 
zaleceniami władz państwowych lub służb sanitarnych oraz warunków regulaminu, 

 mój obecny stan zdrowia pozwala mi na wzięcie udziału w biegu  
 startuję w biegu dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność, a także ponoszę związane z tym ryzyko. 

 
Akceptuję to, iż Organizator (Gmina Chodzież, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Zacharzyn 2004), wszystkie osoby z nim 
współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem 
Uczestnika za straty osobowe lub szkody rzeczowe, które wystąpią w trakcie, w wyniku lub w związku z uczestnictwem w biegu. 
Uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. Uczestnik ponosi osobistą odpowiedzialność za wszystkie działania lub 
zaniechania skutkujące naruszeniami dóbr lub praw innych osób. Przez akceptację niniejszej deklaracji Uczestnik zrzeka się prawa 
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z 
zawodami. 
 
 
Data .............................               Czytelny podpis uczestnika biegu .................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



W przypadku startu dzieci i młodzieży poniżej 18. roku życia wymagana jest zgoda rodzica  
lub opiekuna prawnego, poprzez złożenie CZYTELNEGO PODPISU i wypełnienie deklaracji na 

odwrocie zgłoszenia 
 
 

Oświadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w I Biegu i Rajdzie 
Nordic Walking o Puchar Przewodniczącej Rady Gminy 

 
 
Wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej ………………………………….. 

………………………………...……………………….…..………., ur. …….…….……………….………… 
w  I Biegu i Rajdzie Nordic Walking o Puchar Przewodniczącej Rady Gminy w dniu 9 października 2021 r. 
Oświadczam, że stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu wydarzeniu. Jednocześnie 
oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z treścią regulaminu i wypełniłem/wypełniłam formularz 
zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. 
 
 
 
Data .........................                           Czytelny podpis rodzica lub opiekuna ..................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zgoda na wykorzystanie wizerunku (dot. publikacji na stronach internetowych Gminy Chodzież, a także na 
facebook-u) uczestnika I Biegu i Rajdu Nordic Walking o puchar przewodniczącej Rady Gminy 

 
imię i nazwisko…………………………………. 
 
Niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Gminę Chodzież moich danych osobowych w zakresie: 
wizerunku, imienia i nazwiska w celach określonych w zezwoleniu na wykorzystanie mojego wizerunku. 
Oświadczam, że: 
a)    zostałem poinformowany, że administratorem moich danych osobowych jest Gmina Chodzież, a podanie przeze 
mnie danych osobowych jest dobrowolne, odbywa się na podstawie zezwolenia na wykorzystanie wizerunku, jak 
również jest niezbędne do wypełnienia obowiązków i wykonywania szczególnych praw przez administratora w 
zakresie informacyjnym i marketingowym; 
b)    zostałem poinformowany o prawie wglądu do moich danych osobowych przetwarzanych przez ww. podmiot, o 
prawie do żądania ich uzupełnienia, uaktualnienia, ograniczenia przetwarzania, a także usunięcia; 
c)    jestem świadomy tego, że przetwarzanie powyższych danych osobowych i wykorzystanie wizerunku jest 
niezbędne i konieczne do prawidłowego i efektywnego korzystania z wykonanej fotografii w celach wskazanych 
wyżej; 
d)    przetwarzanie danych będzie odbywać się przez okres nie dłuższy niż do osiągnięcia celów wskazanych wyżej; 
e)    zostałem poinformowany, że odbiorcami moich danych jest Gmina Chodzież 
f)    zostałem poinformowany o prawie do wniesienia skargi do właściwego organu nadzorczego (Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych w Warszawie). 
 

..................................................................................... 
czytelny podpis składającego oświadczenie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Klauzula informacyjna dotycząca zgody na przetwarzanie wizerunku uczestnika I Biegu i Rajdu Nordic 
Walking o Puchar Przewodniczącej Rady Gminy, który następnie zostanie zamieszczony na stronie internetowej 
oraz w serwisie Facebook Informacja o przetwarzaniu danych osobowych na podstawie art. 13 rozporządzenia 

2016/679 
 

1.    Administratorem Twoich danych osobowych jest Gmina Chodzież 
2.    W sprawach związanych z przetwarzaniem Twoich danych należy skontaktować się z Administratorem lub 
wyznaczonym przez niego inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail inspektor@rodo-krp.pl tel.+48 792 304 
042 
3.    Dane osobowe będą przetwarzane w celach promocyjnych i informacyjnych, w tym promocji kultury fizycznej tj. 
w celu promowania wydarzeń sportowych. 
4.    Przyjmuję do wiadomości, iż podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne, aby mój wizerunek mógł 
być publikowany w celach wskazanych powyżej. 
5.    Przetwarzanie danych odbywa się w oparciu o dobrowolnie wyrażoną zgodę. Zgoda może być wycofana w 
dowolnym momencie, bez wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce przed jej cofnięciem. 
6.    Dane będą mogły być również przetwarzane w związku z obroną roszczeń, na podstawie uzasadnionego interesu 
administratora danych (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). 
7.    Masz prawo do żądania od administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do żądania  
przenoszenia danych. 
8.    Twoje dane osobowe będą przetwarzane do czasu ustania wskazanych celów przetwarzania, a także przedawnienia 
roszczeń. 
9.    Twoje dane zostaną udostępnione innym odbiorcom w związku z publikacją danych w materiałach promocyjnych 
oraz social mediach Administratora. Odbiorcą Twoich danych będzie Facebook Ireland Limited (4 Grand Canal  
Square, Dublin, Irlandia Dublin 2). 
10.    W związku z przekazaniem danych do Facebook Ireland Twoje dane mogą być udostępniane partnerom 
Facebooka, w tym transferowane do USA na podstawie zatwierdzonych przez Komisję Europejską standardowych 
klauzul umownych. Informacje o zasadach przetwarzania danych oraz możliwości skorzystania z praw 
przysługujących na mocy przepisów RODO zostały wskazane w „Zasadach dotyczących danych”:  
https://www.facebook.com/privacy/explanation 
11.    Przysługuje Ci prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie 
danych realizowane przez Administratora (www.uodo.gov.pl). 
 

................................................................................ 
czytelny podpis składającego oświadczenie 
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